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Poglavje 1 - Glavni vplivi transporta in statistik  
 

U� ni cilj: V tem poglavju se boste u� ili:   
· Kakšni so glavni zunanji u� inki transporta 
· O energetski porabi v transportnem sektorju 
· Kako transport vpliva na naše zdravje in varnost  

 
Pri vo�nji do šole z avtobusom, vo�nji do nakupovalnega centra, obisku sorodnikov ali odhodu 
na po� itnice - pri � isto vsaki dejavnosti, ki od nas zahteva, da gremo od ene to� ke do druge ali da 
dobimo stvari iz pogosto daljnih krajev - smo odvisni od transporta. Vendar nas s tonami dobrin 
iz celega sveta ne zalagajo le veliki tovornjaki ali ladje. Gre tudi za naš dnevni prevoz z avtomo-
bilom, avtobusom, vlakom ali letalom, ki ima velik vpliv na energetsko porabo in tudi na okolje. 
Transport in promet, ki pribli�ujeta ljudi drug drugemu in skrbita za gospodarstvo, imata tudi 
nekaj resnih stranskih u� inkov, ki neposredno vplivajo na naše vsakodnevno �ivljenje. Kot je 
razvidno iz slike 1, pri transportu nista pomembna negativna dejavnika le onesna�evanje zraka in 
hrup. Promet preko izpustov CO2 prispeva tudi k podnebnim spremembam. Pri transportnem sek-
torju bi morali pomisliti tudi na tveganje, povezano s prometom. Transport je odgovoren za veli-
ko število nesre� , ki se velikokrat kon� ajo s smrtnim izidom. 

 
Slika 1: Zunanji u� inki transporta (v smislu stroškov) v Evropi leta 2004  
http://dataservice.eea.europa.eu/atlas/viewdata/viewpub.asp?id=4153 

 

Na naslednjih straneh bomo pobli�e pogledali zgoraj omenjene zunanje u� inke transporta, s 
� imer bi bolje razumeli osnovne probleme, povezane s transportom. Številke v transportu rastejo 
od leta do leta. Transportu se na splošno ne moremo popolnoma izogniti, vendar bi lahko naše 
potrebe po transportu izpolnili na bolj u� inkovit na� in. Vprašanje je, kako dobiti ve�  iz manj? 
 
Poraba energije  
Transport za ljudi in dobrine zahteva ogromne koli� ine energije. Odgovoren je za pribli�no tretji-
no porabe energije v EU. To ogromno povpraševanje po energiji je danes ve� inoma pokrito z 
neobnovljivimi viri energije kot sta nafta ali plin. Kot lahko vidite na sliki 2, je cestni transport 
odgovoren za do 85% porabe energije v transportnem sektorju. Vlaki, ladje in letala so skupno 
odgovorni le za okoli � etrtino celotne energetske potrebe v transportu. 

Climate change : cambiamenti 
climatici 
Air pollution : inquinamento 
atmosferico 
Accidents : incidenti 
Up- and downstream effects : 
effetti a monte e a valle  
Noise : inquinamento acustico 
Nature and landscape : natura 
e paesaggio 
U r b a n  e f f e c ts :  e f f e t t i 
sull’ambiente urbano 
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Slika 2: Energetske potrebe glede na na� in transporta  

http://dataservice.eea.europa.eu/atlas/viewdata/viewpub.asp?id=351 
 

Poraba energije v transportnem sektorju je mo� no povezana z gospodarstvom. Naraš� ajo� a pos-
lovna aktivnost v gospodarstvu pomeni dvig povpraševanja po prometu, s � imer bi zadostili višji 
ravni zahtev pri izmenjavi dobrin in storitev. Povpraševanje po prometu je ponavadi izra�eno s 
številom ljudi, obsegom ali tonami na enoto � asa in prostora. Za potniški promet je povpraševan-
je po transportu povezano s spremenljivo naravo dejavnosti, ki potrebujejo transport; na primer 
po� itnikovanje, nakupovanje in vo�nja do dela in šole. 
Evropska skupnost predvideva, da se bodo dejavnosti v transportu med leti 1990 in 2020 skoraj 
podvojile - tako za potniški kot tovorni promet. Do tega podatka je EU prišla z izra� unom obi� aj-
ne lestvice potniških in tonskih kilometrov. 
 

Onesna�evanje, izpusti 
Med vsakodnevnim �ivljenjem ne opazimo, da smo obdani z razli� nimi vrstami plinov, ki gradi-
jo Zemljino ozra� je. Zemljino ozra� je sestavljajo sloji plinov, ki obdajajo zemeljsko oblo in so 
ohranjeni z gravitacijo. Ozra� je je odgovorno za podnebje na Zemlji in brez njega �ivljenje na 
njej ne bi bilo mo�no. Ve� ji del ozra� ja sestavlja dušik s pribli�no 78% in kisik s pribli�no 21%, 
� e pri tem štejemo suh zrak. Poleg obeh naštetih plinov sestavlja ozra� je tudi zajetna koli� ina 
vodnih hlapov in drugih plinov, kot je ogljikov dioksid. Te sestavine ozra� ja so odgovorne za 
naravni u� inek tople grede. Spreminjanje sestave ozra� ja pomeni tudi spreminjanje naših �iv-
ljenjskih pogojev in okolja. 
 
 

Definicija:  Toplogredni u� inek je dvig temperature, ki jo izkusi Zemlja zaradi dolo-
� enih plinov v ozra� ju (vodni hlapi, ogljikov dioksid (CO2), dušikov oksid in metan, 
na primer), ko z absorbiranjem infrarde� ega sevanja ulovi son� evo energijo. 
Brez teh plinov bi toplota ušla nazaj v prostor in povpre� na Zemljina temperatura bi 
bila za okoli 30°C hladnejša. Zaradi na� ina, kako našteti plini otoplijo naš svet, te pli-
ne navajamo kot toplogredne pline. 

 
 

Toplogredni plini imajo na splošno dva izvora. Prvi je ekosistem sam, ki proizvaja naravne 
toplogredne pline, drug pa so � loveške dejavnosti. Toplogredni plini, ki se sproš� ajo preko � lo-
veških dejavnosti, se imenujejo antropogeni toplogredni plini. Antropogeni toplogredni plini se 
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ve� inoma proizvedejo z izgorevanjem fosilnih goriv, �ivinorejo in poljedelstvom. Izpusti toplo-
grednih plinov poleg naravnih virov vodijo do u� inka, ki se imenuje »globalno segrevanje«. Od 
za� etka evidentiranja svetovne temperature v letu 1860 lahko opazimo znaten dvig v temperaturi. 
Ta dvig je mo� no povezan z industrijskim razvojem in z izpusti toplogrednih plinov kot je CO2. 
CO2 je odgovoren za pribli�no 60% antropogenih toplogrednih u� inkov in je referen� na snov za 
vse ostale antropogene toplogredne pline. 
Slika 3 ka�e na trende izpustov toplogrednih plinov za evropski kontinent. EU-15 se nanaša na 
15 dr�av � lanic EU pred majem 2004, EFTA-4 (»European Free Trade Area«) se nanaša na štiri 
dr�ave EFTA (Islandija, Liechenstein, Norveška in Švica), EU-12 na 12 novih dr�av � lanic EU 
od januarja 2007 (Bolgarija, Ciper, � eška, Estonija, Mad�arska, Latvija, Litva, Malta, Poljska, 
Romunija, Slovaška in Slovenija) in CC-1 na dr�avo kandidatko Tur� ijo. 
 

 
Slika 3: Izpusti toplogrednih plinov v Evropski uniji 

http://dataservice.eea.europa.eu/atlas/viewdata/viewpub.asp?id=3860 
 

Kot je razvidno iz slike, izpusti toplogrednih plinov še rastejo, kar velja predvsem za novih 12 
dr�av, � lanic EU. Organizacije, kot so Zdru�eni narodi, poskušajo preko pogodb in konvencij 
zmanjšati ali uravnote�iti izpuste toplogrednih plinov v industrijskih dr�avah, ki so v ve� ji meri 
odgovorne za izpuste toplogrednih plinov. Zaradi ekonomskih in politi� nih skrbi je izvrševanje 
pogodb, kot je na primer "Kjotski protokol", pogosto dale�  od dogovorjenih ciljev. 
 

Vprašanje:  
Kakšni so u� inki globalnega segrevanja? Kako globalno segrevanje vpliva na naše 
vsakdanje �ivljenje?  
 
Kakšne te�ave nastanejo pri doseganju ciljev za zaš� ito podnebja na mednarodni rav-
ni? Kateri problemi v zvezi z izpusti toplogrednih plinov in z okoljsko zaš� ito na 
splošno nastajajo v dr�avah, kjer še vedno poteka proces industrializacije? 

 
Prah 
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Transport ne le proizvaja plinasta onesna�evala ampak tudi majhne delce, ki lahko povzro� ijo 
razli� ne bolezni. Ti delci so ve� inoma proizvedeni v stanovanjskem sektorju in v transportu - 
predvsem iz dizelskih motorjev. 
 

Definicija:  Prah velikosti delca, manjšega od 10 mikrometrov, se obravnava kot fini 
delec ali delec (PM10). Delci s premerom, manjšim od 10 mikrometrov, se obravna-
vajo kot delci, ki jih je mogo� e vdihavati, PM10, ki so manjši od 2,5 mikrometrov, 
lahko vstopijo v prostor za boljšo izmenjavo plinov dihalnega trakta in vplivajo tudi 
na druge organe - poleg plju�  samih.  

 
SZO (Svetovna zdravstvena organizacija – »World Health Organization«) in EU sta vzpostavili 
razli� ne omejitve za zmanjšanje koli� ine izpustov PM10. Slika 4 ka�e izpuste PM10 v evropski 
regiji, ki so izmerjeni glede na prebivalstvo razli� nih dr�av. TSP v shemi pomeni »skupni sus-
pendirani trdni delci« in se nanaša na vse suspendirane delce v zraku. 
 

 
Slika 4: Izpusti PM10 v evropski regiji 

http://dataservice.eea.europa.eu/atlas/viewdata/viewpub.asp?id=2677 
 

V shemi je primerjava nadziranih podatkov s koncentracijami PM10 po vzorcu GMAPS. GMAPS 
ali globalni model okoliških delcev je model, ki pomaga predvideti vrhove v izpustih delcev in 
nastaviti merila, preden ti izpusti delcev dose�ejo koncentracije, ki bi lahko bile tvegane za razli-
� ne skupine prebivalstva - na primer za otroke ali starejše ljudi. Da bi zadostile standardom in 
smernicam, razli� ne dr�ave vzpostavijo merila, kot so omejitve hitrosti ali pomo�  vlade za opre-
mo starejših avtomobilov s filtri za zaš� ito pred delci, s � imer bi zmanjšali izpust delcev, kar vel-
ja še posebej v zimskem � asu, ko izpusti iz ogrevanja stanovanj dose�ejo najvišje vrednosti. 
 
Kisel de� 
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Teoreti� no ogljikovodiki kot so fosilna goriva, ki so uporabljeni kot vir energije za transport v 
velikih koli� inah, izgorijo v ogljikov dioksid in vodo, pri � emer to velja za � iste ogljikovodikove 
mešanice v smislu popolnega izgorevanja. Goriva, ki jih uporabljamo za zagon naših vozil, vse-
bujejo ve�  ali manj ne� isto� , kar je odvisno od razli� nih standardov kakovosti. Surova nafta na 
primer, vklju� uje veliko koli� ino �vepla, ki vodi do izpustov �veplovega dioksida (SO2), � e se 
pri njeni izrabi ne izvede primeren proces lo� evanja. 
Ti izpusti �veplovega dioksida vodijo skupaj z izpusti dušikovih spojin preko ve� ih reakcij v 
ozra� ju do pojava, ki se imenuje »kisel de�«. � ista voda ima obi� ajno pH-vrednost 7, kisel de� 
pa ka�e na pH-vrednosti 5,5 in manj. 
 
 

Definicija:  pH-vrednost daje informacijo o tem, ali vodna rešitev reagira kot baza 
(pH nad 7) ali kot kislina (pH pod 7). Rešitev s pH-vrednostjo 7 se imenuje 
“nevtralna”. Destilirana voda ka�e na primer pH-vrednost 7. 

 

 
Kisel de� ima na splošno resen vpliv na okolje, še posebej pa je treba izpostaviti negativen vpliv 
na gozd. Predvsem velja to za gozdove, ki se nahajajo na velikih višinah in so pogosto izpostav-
ljeni oblakom strupenih izpustov, ki so veliko bolj kisli kot de� sam. Posledice pojava kislega 
de�ja ka�e primer na sliki 1 iz Bavarskih Alp. 
 

Slika 1: Uni� en gozd zaradi vplivov kislega de�ja.  

http://www.bund.net/index.php?id=2128 
 

V zadnjih desetletjih so se izpusti SO2 s številnimi ukrepi v industriji in transportnem sektorju. 
zmanjšali Industrija, še posebej velja to za tovarne za izgorevanje premoga, so namestile naprave 
za raz�vepljevanje dimnih plinov in koli� ina �vepla v gorivih, kot so dizel, bencin ali kerosin, se 
je zmanjšala. Avtomobili in tovornjaki so opremljeni s katalizatorji, ki zmanjšajo izpust dušiko-
vih oksidov (NOX). 
Slika 5 ka�e, da so izpusti onesna�eval znotraj dr�av � lanic Evropske agencije za okolje znatno 
padli, vendar obstaja še velik potencial za zmanjšanje teh izpustov. 
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Izpusti onesna�eval so odvisni tudi od na� ina 
transporta. Zaradi ukrepov, ki so omenjeni zgoraj, 
je dele� cestnega prometa znatno padel od pribli�-
no tretjine v za� etku 90-ih do skoraj pribli�no 
10% v 2004. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Slika 6:Izpusti SOX glede na razli� ne na� ine transporta med 1990 in 
2004 

http://dataservice.eea.europa.eu/atlas/viewdata/viewpub.asp?id=2924 

 
� eprav so izpusti SOX cestnoprometnega sektorja upadli, 
je skupna koli� ina izpustov ostala skoraj enaka in od leta 
2002 ponovno naraš� a. Kot ka�e slika 6, so se izpusti SOX 

prestavili iz cestnega na pomorski promet. To dejstvo je 
rezultat naraš� ajo� ih številk v transportu na splošno in manj rezultat strogih ureditev izpustov v 
pomorskem transportnem sektorju. 
 

Vprašanje:  
· Ali lahko najdete škodo v vašem kraju, ki je povezana z izpusti onesna�eval? 
· Kako se industrijske tovarne v vaši neposredni bli�ini soo� ajo s problemom 

onesna�evanja zraka? 
 

Zdravje  
Ve�  medicinskih študij ka�e na to, da ima promet resne posledice za zdravje ljudi. Onesna�evala 
in izpusti, ki so omenjeni zgoraj, lahko povzro� ijo ve�  razli� nih vrst kroni� nih bolezni. Študije o 
vplivih izpustov majhnih delcev (>0,1� m) na primer ka�ejo, da ta vdihljiv prah povzro� a dvig 
plju� nega raka, bronhitis in druge resne dihalne bolezni. Ti majhni delci so tudi zmo�ni iti preko 
dihalnega sistema neposredno v kri in lahko tudi povzro� ijo kardiovaskularne bolezni. 
Vendar niso le trdni ali plinasti onesna�evalci tisti, ki na negativen na� in vplivajo na naše zdrav-
je. Tudi hrup iz avtomobilov, vlakov, letal ali tovornjakov ima resen vpliv na zdravje ljudi. Ljud-
je, ki so izpostavljeni hrupnemu okolju, trpijo zaradi nespe� nosti ali motenega spanca. Tem vpli-
vom se da izogniti, � e ostane nivo kontinuiranega hrupa znotraj pod 30dB. 

Slika 5: Izpusti onesna�eval znotraj dr�av � lanic EEA 
http://dataservice.eea.europa.eu/atlas/viewdata/

viewpub.asp?id=3337 
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Hrup ne vpliva na ljudi le fiziološko, ampak tudi na mentalne dejavnosti ali socialno �ivljenje. 
Otroci, ki so izpostavljeni hrupu letal, ka�ejo slabšo zmo�nost branja, koncentriranja in sposob-

nost reševanja problemov. Hrup tudi viša stres in raven agresivnosti, kar neposredno vpliva na 
socialno �ivljenje ljudi. Hrup iz cestnega prometa se lahko zmanjša preko razli� nih konstruktiv-
nih meril, kot so stene, odporne na zvok (slika 2), �ive meje ali omejitev hitrosti. Dovoljene hit-
rosti so lahko razli� ne tekom dneva. 
 

 
Slika 2: Zaš� itni zid pred hrupom ob avtocesti v Avstriji 

http://www.tirol.gv.at/uploads/pics/abb004wiesengasse3.jpg 
 

Transport lahko vpliva na naše zdravje tudi v pozitivnem smislu. Hoja do šole ali vo�nja s kole-
som lahko zmanjša tveganje bolezni sr� nih arterij, sladkorne bolezni pri odraslih ali tveganje, da 
bi bili predebeli do 50%.  Celo 30 minut hoje ali kolesarjenja vsak dan lahko ima te pozitivne 
u� inke. 
 

Vprašanje:  
Ali imate kaj izkušenj s hrupom zaradi prometa?  
Ali poznate kakšne ukrepe za varstvo pred hrupom v neposredni bli�ini vašega doma 
ali šole?  
 
Vaja:   
Raziš� ite, koliko � asa porabite v »normalnem« tednu za uporabo razli� nih na� inov 
transporta in razmislite, na katere izlete bi lahko šli s kolesom ali peš. Izvedite tudi, 
ali je vo�nja do šole z avtomobilom ali avtobusom vedno najhitrejši na� in, še posebej 
v ve� jih mestih.  

Zasedenost prostora 

Opomba: Povpre� en avto povzro� i nivo hrupa pribli�no 60-80dB, medtem ko letalo 
dose�e vrednosti do 150dB. Dolgoro� ne kontinuirane ravni hrupa preko 85dB lahko 
povzro� ijo okvarjen sluh.  
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Transport in še posebej individualni transport ni le vprašanje energetske porabe ali izpustov, 
ampak gre pri njem tudi za vprašanje prostora. � e v povpre� nem mestu pogledamo okoli sebe, 
lahko prepoznamo avtomobile, ki stojijo na vsaki strani ulice, opazimo lahko velike prostore za 
parkiranje pred nakupovalnimi centri ali celo velike parkirne hiše. 
Slika 3 ka�e eksperiment, ki je bil izveden v mestu Münster v Nem� iji, kjer je prikazana zasede-

nost prostora za transport okoli 70 ljudi z razli� nimi na� ini transporta. O� itno je, da potovanje z 
avtomobilom ne le povzro� a najve�  onesna�enja, ampak tudi porabi veliko prostora. Ta ogromen 
prostor je na primer tudi vzrok prometnih zastojev. 

 
Slika 3: Zasedenost prostorov glede na razli� ne na� ine transporta (Presseamt Münster) 

 

� e pogledamo razli� na mesta z zgodovinskimi centri, opazimo, da so v primerjavi z novimi deli 
mesta, ulice precej majhne. Širina ulic je pogosto premajhna, njihova preto� nost pa se lahko 
zagotovi le z vzpostavitvijo enosmernega cestnega re�ima. � e razmislimo o obsegu prometa, ki 
je bil prisoten, ko so se ti deli mesta gradili, si lahko predstavljamo, da pove� an obseg prometa 
pove� a tudi potrebo po prostoru. 
 

Vaja:   
Predpostavimo, da ima parkirni prostor povpre� nega nakupovalnega centra kapacite-
to 2000 avtomobilov. Ugotovite, koliko prostora je potrebnega za parkiranje 2000 
avtomobilov in koliko prostora bi bilo potrebnega, � e bi vsi zamenjali svoj avtomobil 
s kolesom.  
 

Varnost in nesre� e 
Skoraj vsak dan lahko v lokalnih � asopisih berete ali vidite v ve� ernih poro� ilih opis resnih nes-
re� , povezanih s transportom. Dramati� ne novice o letalskih ali �elezniških nesre� ah ustvarjajo 
vtis, da te vrste nesre�  poskrbijo za najve� je število mrtvih oseb v transportnem sektorju. 
 

Opomba:  Povpre� en avto zahteva parkirno obmo� je, ki je veliko 2,5 x 5m, to je 12,5 
m²! Za primerjavo - kolo v povpre� ju potrebuje le obmo� je 1,5 m².  
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Slika 4: Prometna nesre� a  

 

Podroben pogled na statisti� ne kazalce ka�e popolnoma druga� no sliko. Med leti 2000 in 2005 je 
v �elezniških nesre� ah v EU15 vsako leto v povpre� ju umrlo okoli 90 ljudi. Gre za precej maj-
hno število v primerjavi s 37.000 ljudmi, ki so v istem obdobju vsako leto v povpre� ju umrli v 
cestnih prometnih nesre� ah. Vsako leto v EU v letalskih nesre� ah umre le okoli 70 ljudi, zato 
lahko predpostavimo, da je pot do letališ� a veliko bolj nevarna kot samo potovanje z letalom. 

 
 

Slika 7.: Število mrtvih na milijon prebivalcev v EU 27 
 

Opomba: Vsako leto okoli 37.000 ljudi v EU umre v nesre� ah, povezanih s cestnim 
prometom. Tako je cestni promet najbolj nevaren na� in transporta. 
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Slika 7 ka�e za obmo� je EU-27 na razlike v cestni varnosti. Nenazadnje cestni promet na Malti 
deluje varnejši kot v Litvi, vendar je še zmeraj najnevarnejši na� in transporta. Poleg � loveških 
izgub lahko nesre� e zaradi transporta povzro� ijo tudi resna ekološka tveganja. Vsako leto je v 
transportu na naših cestah, preko plovnih poti ali nad našimi glavami v letalih na tiso� e ton 
nevarnih dobrin. Nesre� e s takšnim transportom pogosto povzro� ijo veliko škodo okolju in lahko 
povzro� ijo tveganja tudi za javnost. 
� e imate v mislih, da le ena kapljica nafte onesna�i 1 mili-
jon (!) litrov pitne vode, si lahko predstavljate, kakšne u� in-
ke na okolje ima nesre� a z veliko ladjo z nafto, kjer se razli-
je na tiso� e ton surove nafte. 
 
V Evropi mora biti cestni promet nevarnih dobrin posebej 
ozna� en z razli� nimi znaki in piktogrami, ki jih zlahka pre-
poznamo. Znaki, ki ozna� ujejo take prevoze - kot so prika-
zani na sliki 5 - dajejo tudi informacije o tveganjih materiala 
v prevozu. 

Slika 5 – Znak, ki se uporablja pri prevo-
zu nevarnih materialov.  

 
 
 
Vprašanje:  
Zakaj ve� ina ljudi misli, da je vo�nja z avtomobilom varnejša od potovanja z leta-
lom?  
Kaj vi menite o tem in kaj je vplivalo na vaše osebno mnenje na to temo?   
 

Vaja: 
Prevozi nevarnih dobrin so ozna� eni z znaki, kot je prikazano na sliki 5. Ugotovite, 
koliko teh prevozov lahko najdete, � e opazujete prometno cesto ali avtocesto iz var-
nega mesta ali, ko boste potovali naokoli v vašem prostem � asu ali na po� itnicah. 

 
 
 
 
 
 
 
Zunanji vplivi 
 
Kot smo omenili zgoraj, ima transport resne posledice za zdravje in okolje. Vendar transportni 
sektor ne vpliva na našo okolico le v smislu onesna�enja, ampak ima resen vpliv tudi na našo 
pokrajino in na �ivalski svet. 
Predvsem v alpskih regijah imata cestni transport in turizem preko konstrukcije avtoceste s pot-
rebo po velikih mostovih � ez celotne doline ali tunelske konstrukcije velik vpliv na pokrajino. 
Slede� a študija primera “Tauernautobahn” � ez avstrijske Alpe prikazuje konstruktivna prizade-
vanja in pozitiven ekološki vpliv takih velikih projektov na okolje. 
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Avtocesta � ez Ture 
Na tiso� e tovornjakov ali avtomobilov gre preko Alp med dvema avstrijski-
ma mestoma Salzburg in Villach vsak dan, pri tem pa uporabljajo skoraj 
200km dolgo A10 “Tauern Autobahn” na evropski poti E55 od Švedske do 
Gr� ije (slika 5). Avtocesta � ez Ture vodi ravno preko osr� ja avstrijskih Alp 
in gre mimo “Visokih Tur”, kjer je tudi najvišja gora v Avstriji, 
Großglockner” z 3798m.  Konstrukcijska dela v tej alpski regiji so izziv 
sama po sebi, gradnja avtoceste neposredno skozi njen center pa pomeni 
velikanski tehni� ni napor  
Med potovanjem skozi celotno dol�ino 192km avtoceste � ez Ture greste 
mimo 12 tunelov in � ez 20 mostov. Dol�ina vseh tunelov skupaj znaša 24 
km. Samo hoja � ez te tunele bi vam vzela od 4 do 5 ur, ne da bi videli svet-
lobo! Najdaljši tunel je t.i. »Tauerntunnel« z dol�ino nad 6km. Poleg ogrom-
nih tunelskih konstrukcij so tu še mostovi, kjer dol�ina najdaljšega mostu na 
avtocesti � ez »Liesertal« znaša 2,6 km. Ta most je v � asu graditve v zgod-
njih 1980-ih letih veljal za najdaljši vise� i most v Evropi z nosilci � ez 80m v 
višino (slika 6). Ti ogromni cestni mostovi pustijo najve� ji vtis, � e so napel-
jani nad dolinami, ki le�ijo pravokotno na avtocesto - Tauern Autobahn. 
Mostovi pogosto se�ejo od enega konca doline do drugega in popolnoma 
spremenijo panoramski pogled nanjo.  

Slika 5: “Tauern Autobahn” od Villach-a do Salzburga 
http://www.oeamtc.at/verkehrsservice/output/html/img/a10.jpg 
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Ulice, avtoceste, �elezniške proge ali velika letališ� a pogosto delijo celotne pokrajine, pri tem pa 
posebej negativno vplivajo na �ivalstvo regije. �ivali sledijo svojim instinktom in gredo � ez svo-
je poti v naravi. Krasta� e na primer, se razmno�ujejo le v tradicionalnih obmo� jih in pogosto 
potujejo � ez velike razdalje, da bi prišle do teh obmo� ij. Pozidava moti tudi poti srn in drugih 
�ivali, ki �ivijo v gozdovih. Vplivi na njihove naravne poti lahko povzro� ijo umik ali izumrtje 
celotne vrste v teh regijah. 
Zaradi pritiskov organizacij za varstvo okolja se pri na� rtovanju velikih konstrukcij vedno bolj 
upoštevajo njihovi ekološki vplivi. Treba je uvesti konstruktivne ukrepe za zmanjšanje ekološke-
ga vpliva na strukturo. Med takšne ukrepe bi lahko šteli izgradnjo mostov � ez �elezniške proge 
ali avtoceste, ki dovolijo �ivalim prost prehod.  

 
Slika 6: Most na Liesertalu ob A10 

http://bauwiki.tugraz.at/pub/Baulexikon/BrueckenInOesterreichC/Kremsbruecke.jpg 
 

Alpe predstavljajo enega izmed vodnih rezervoarjev v Evropi. Voda prihaja iz 
neštetih izvirov, ki pogosto izhajajo iz središ� a gorskih masiv velikih gora, kot 
so na primer Visoke Ture. Tunelska konstrukcija pogosto vodi neposredno 
skozi izvore teh središ�  in vpliva na naravno vodno ravnovesje v teh regijah. 
 
Avtoceste imajo zaradi velike koli� ine prometa tudi vpliv na kvaliteto �ivljenja 
ljudi, ki �ivijo v bli�ini. V primeru avtoceste � ez Ture se omejeni lastniki �e 
leta prito�ujejo zaradi hrupa, ki prihaja iz avtoceste. Protesti in demonstracije 
so vodili do omejitve hitrosti v no� nem � asu. Med 22. in 5. uro ni dovoljeno 
voziti hitreje kot 110km/h. Na milijone evrov je bilo vlo�enih v stene, odporne 
na zvok in druge ukrepe, da bi zaš� itili sosede pred hrupom. Ljudje trpijo zara-
di nespe� nosti in število sr� nih obolenj med prebivalstvom sosednjih krajev 
naraš� a. Poleg tega številne študije ka�ejo, da ljudje, ki �ivijo v okolici avtoce-
ste in še posebej otroci, trpijo zaradi dihalnih te�av, ki so posledica izpustov, 
povezanih s prometom. Napovedi pravijo, da bo  šlo leta 2020 mimo avtoceste 
� ez Ture vsak dan do 29.000 avtov in 14.000 tovornjakov, pri tem pa bodo 
vsako uro oddali 18t CO2  
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Vprašanje:  
· Zakaj je zaš� ita okolja in vrst tako pomembna?  
· Ali v vaši okolici na� rtujejo kakšne ve� je projekte, ki se nanašajo na transport? 
·  Kakšen vpliv bi lahko imeli na okolje?  
· Katera dejstva so najbolj zaskrbljujo� a?         

 
Klju � ne to� ke: Klju � ne to� ke iz tega poglavja so: 
· Transport potrebujemo vsi, vendar ima nekatere resne stranske u� inke 
· Transport vpliva na naše okolje in zdravje na razli� ne na� ine. Onesna�enje, 

hrup ali drugi stranski u� inki lahko vplivajo na �ivljenjske okoliš� ine v negativ-
nem smislu . 

· Transport vedno pride s tveganjem nesre� . Najvarnejši na� in transporta ni ved-
no tisti, ki ga imamo sami za najbolj varnega . 

  

 
Spletne strani   
 
 

Mednarodna agencija za energijo (IEA): http://www.iea.org 
Evropska agencija za okolje: http://www.eea.europa.eu/themes/energy  
Svetovna zdravstvena organizacija: http://www.who.int 

 
 
 

Reference:  
 

European Commission: EU Energy and Transport in Figures Statistical Pocketbook, 2009 
European Environment Agency: Transport at a crossroads, No 3/2009 
World Health Organisation: Transport, Environment and Health, No 89, 2000 
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2. Obi� ajna in alternativna goriva 
 
2.1. Pomembni pojmi (tradicionalna in nova goriva) 
 

U� ni cilj   
V tem poglavju boste spoznali: 

· osnovne informacije (definicije, zna� ilnosti) o obi� ajnih in alternativnih gorivih 
vklju� no z obnovljivimi viri 

· vidike, povezane s porabo in zmanjšanjem onesna�enja ter nasvete za shranje-
vanje energije (goriva) med dnevnim prevozom  

· kako ohraniti stvari preproste, zdrave in okolju prijazne (na� elo KISS). 
 

Definicija:  Tradicionalno je beseda gorivo ozna� evala katerokoli snov ali mešanico 
snovi, ki s kemijsko reakcijo, ki nastane z izgorevanjem, proizvede veliko koli� ino 
toplote. 

 

Izraz »gorivo« je bil na splošno omejen na snovi, ki hitro izgorijo v zraku ali kisiku in oddajajo 
velike koli� ine toplote. Goriva se uporabljajo za ogrevanje, za proizvajanje energije v motorjih z 
notranjim izgorevanjem in kot neposreden vir energije v primeru pogonskih raket. Vendar se 
bomo v tem priro� niku omejili na nam dostopna goriva, ki jih uporabljamo v vsakdanjem �ivlje-
nju. 
 

Definicija:  Alternativna goriva so katerekoli snovi ali viri energije, ki niso obi� ajna 
goriva kot na primer bencin in diesel in se lahko uporabijo za transport. Imenujejo se 
tudi »neobi� ajna goriva« . 

 

Poudarek na alternativnih gorivih je v glavnem povezan s transportnimi gorivi, saj transportni 
sektor porabi 70% nafte. Vozila delujejo na razli� ne pogone, ki niso narejeni iz nafte. Kot alter-
nativna goriva lahko prepoznamo alkohol, stisnjen zemeljski plin (SZP), elektriko (shranjeno v 
baterijah ali v gorivnih celicah), vodik, uteko� injen zemeljski plin (UZP) in uteko� injen naftni 
plin (UNP ali propan). Druga alternativna goriva vklju� ujejo bio diesel, les, rastlinsko olje, bio-
maso in arašidovo olje . 
 

 

 
Našo pot v svetu goriv bomo pri� eli s trenutno najbolj pogosto uporabljanimi gorivi. 

Opomba: Ne smemo pozabiti na pomembno dejstvo: Ena tona CO2 napolni bazen nas-
lednje velikosti: širok 10m, dolg 25m in globok 2m. Koliko bazenov s CO2 vaša dru�ina 
proizvede vsako leto? (poglejte na kalkulator za izpuste toplogrednih plinov ob koncu 
poglavja). Ko boste prebrali to poglavje, odgovorite na vprašanje, kako lahko moja dru-
�ina izprazni bazene?    
Uporabljali bomo naslednje ozna� evanje: rde� a pika (ali rde� a lu�  na semaforju) velja 
za goriva, ki so okolju zelo škodljiva (s � imer se moramo vsi soo� iti), rumena pika (ali 
rumena lu�  na semaforju) velja kot svarilo, kjer gre za manj škodljiva goriva. Ostane še 
zelena pika (ali zelena lu�  na semaforju), ki bo ozna� evala naj� istejše in okolju najbolj 
prijazne vire energije. 
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2.1.1 Obi� ajna goriva 
Spodnja slika 1 predstavlja proces za rafiniranje nafte. Pline potisnejo v destilacijske kolone s 
komorami razli� nih temperatur, ki vsiljujejo frakcijsko destilacijo. Vsaka mešanica v plinastem 
stanju, ki se ohladi pod njeno vreliš� e, se zgosti v teko� ino. Številke ka�ejo temperaturna obmo-
� ja, pri katerih se pridobijo razli� ni teko� i ogljikovodiki. V oklepajih najdemo število ogljikovih 
atomov vsakega posledi� nega ogljikovodika (ve� ja kot je dol�ina verige ogljika, višje je vreliš-
� e). 

Slika 1Proces rafiniranja nafte  
 

 
 
a) Bencin 
 

Definicija:  Bencin je glede na spletni slovar Merriam-Webster, volatilna vnetljiva 
teko� a mešanica ogljikovodika, ki se uporablja kot gorivo, še posebej za motorje z 
notranjim izogrevanjem in je ponavadi zmešan iz ve�  proizvodov zemeljskega plina 
in nafte .  

 
Bencin se najpogosteje proizvaja s frakcijsko destilacijo surove nafte. To se naredi glede na raz-
li � na vreliš� a sestavnih ogljikovodikov (s 5 do 12 atomi ogljika na molekulo). Rezultat procesa 
primarne destilacije se imenuje direktni bencin. Koli � ina pridobljenega direktnega bencina je 
okoli 25% koli� ine predelane surove nafte. Ta donos bencina se lahko podvoji s pretvorbo višjih 
ali ni�jih frakcij z vreliš� i v bencinske ogljikovodike.  
 
Tabela 1 spodaj predstavlja tipi� ne kemi� ne sestavine v bencinu:  

Opomba: Verjetno ste opazili rde�  semafor na levi. Dodan je bil za ilustracijo velike 
nevarnosti, ki jo predstavljajo ta goriva za okolje. 

Greggio  
Riscaldamento 

  Gas 

Olja iz ostankov (C 25 up)/ � rno blago 

Pod  40º C 

 40÷200º C 

 200÷250º C 

 250÷300º C 

 300÷360º C 

Kolona frakcij-
ske destilacije 

Naftni plin 
C1 to C 3 

Bencin (C 4-C12)   
Avti in letala 

Kerosin (C 12-C16)  
reaktivno letalo 

Kurilno olje 
(C15-C18) 

Mazalno olje (C 19 
in višje) 

OPOMBA: Diesel se  
pridobiva pri 200-350 º C  
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Tabela 1: Tipi� na sestava bencina 
 

Glede na Indian Oil Corporation Limited (v PCRA Data Control Book):   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kaj pa en liter bencina? 
1kg bencina ni enak enemu litru bencina! Specifi� na gostota naravnega bencina je 711.22 kg/m3, 
medtem ko je specifi� na gostota bencina za prevoz okoli 737.22 kg/m3. Tako 0.73722 kg ben-
cina ustreza 1l bencina in 1l bencina prinese 3.145 * 0.73722 = 2.318 kg ogljikovega dioksida! 
(kar ustreza podatkom, ki so predstavljeni v slede� ih poglavjih). 
 
Kvaliteta bencina se lahko izboljša z uporabo benzola za dvig oktanskega števila. Ampak kaj je 
to oktansko število? 
 

Definicija:  Oktansko število je glavni kriterij za dolo� anje antidetonacijske kvalitete benci-
na. Dolo� i se preko primerjave bencina s standardnimi sestavinami z znanim oktanskim šte-
vilom .  
 

Visoko razvejan izooktan definira to� ko 100 na lestvici oktana, ko z majhnim sunkom gladko 
izgoreva. V nasprotju s tem je bilo zaradi njegovega zelo slabega sunka heptanu (mešanica ravne 
verige) dodeljeno število ni�  na lestvici oktana. 
 
 
Višja kot je vrednost oktanskega števila, višji je odpor bencina za sunke. Lo� evanje lahkih frak-
cij pri bencinu ima oktansko število okoli 70 in gre skozi ve�  procesov rafiniranja (vklju� no z 
razbijanjem in izomeracijo), da dose�e na oktanski lestvici število, ki je ve� je od 90. Dodamo 
lahko agense proti sunkom (npr. ferocen, toluen), da še bolj zmanjšamo sunke motorja in pri 
bencinu dvignemo lestvico oktanskega števila. 

Splošno ime  Primeri  Procenti  

Alifatska ravna veriga  Heptan  
30-50 

Alifatski - razvejan  Izooktan  

Alifatski - cikli � en  Ciklopentan  20-30 

Aromati� en  Etilbenzen  20-30 

 
Te�a v 1kg bencina v % �

1 kg bencina vsebuje 
0,85 kg ogljika,�
AMPAK �

 �

To pomeni 3.7 * 0.85 = 3.145 kg CO2 za 
vsak kg porabljenega bencina. 

 
Tako je faktor nasi� enosti CO2 za bazen zelo 

visok. Tako si bencin zaslu�i veliko rde� o 
piko. 

1 kg ogljika je izgorelo v �
 �
 �
 �
�

~3.7 kg CO2�



18  

Trajnostni transport & mobilnost 

b) Dieselska goriva   
 
Definicija:  Naftni diesel, ki ga imenujejo tudi petrodiesel ali fosilni diesel, se uporablja v 
dieselskih motorjih in je proizveden iz nafte. Je mešanica ogljikovodikov, pridobljena pri 
atmosferskem tlaku iz frakcijske destilacije surove nafte med 200° C in 350° C .  

 
Na splošno vsebuje 12 do 18 ogljikovih atomov v molekuli in ima gostoto med 850 – 890 kg/
cm3. Uporablja se ga za oskrbo dieselskih motorjev in ima lastnosti, ki so nasprotne lastnostim, 
ki jih pripisujemo bencinu, tj. sestavni ogljikovodiki morajo enostavno oksidirati ter oblikovati 
perokside in druge nepopolne oksidacijske proizvode, tako da pride do preprostega samov�iga. 
 
Vozila na diesel oddajajo znatne koli� ine tako NOx (dušikovega oksida) kot tudi drobcev. Vseb-
nost �vepla je najpomembnejša lastnost pri zmanjševanju drobcev (katerihkoli drobcev, ki lahko 
škodijo okolju) in izpustov NOx iz dieselskih motorjev. Kakšne rešitve poznamo? Po eni strani 
je diesel z ultra nizkim �veplom standard za definiranje dieselskega goriva z znatno nizko vseb-
nostjo �vepla. Od leta 2007 skoraj vsako dieselsko gorivo, ki se uporablja v Evropi in Severni 
Ameriki, ustreza temu standardu. Po drugi strani so vozila na diesel opremljena s filtri proti dro-
bcem, ki dovoljujejo skladnost s standardnimi omejitvami glede izpustov drobcev (glejte EURO 
norme v poglavju II.3). 

 
Iz kje izvira beseda »diesel«?? 
Prihaja od nemškega investitotja Rudolfa Christiana Diesela (1858 – 1913), 
ki je v letu 1892 iznašel dieselski motor. Rudolf Diesel je najprej osnoval 
dieselski motor, kjer je kot gorivo uporabljal premogovni prah. Eksperimen-
tiral je z razli� nimi olji - tudi z rastlinskimi, kot je arašidovo olje - ki jih je 
uporabljal za pogon motorjev. Motorje je razstavil na razstavi v Parizu leta 
1900, prav tako pa tudi na svetovnem sejmu v Parizu leta 1911. 
 
2.1.2 Elektrika 
Baterije 
Baterije za vozila na elektri� ni pogon se dajo ponovno napolniti v vseh vozilih na elektri� ni 
pogon ali v hibridnih elektri� nih vozilih. Koli� ina elektri� ne energije, ki je shranjena v katerikoli 
bateriji, se meri v amperskih urah, medtem ko se energija obi� ajno meri v vatnih urah . 

 

Opomba: � eprav so izpusti CO2 na liter višji, kot pri bencinu (glejte tabelo 
2), se dieselsko gorivo ponaša z boljšim izkoristkom. Kljub temu bomo 
»dodelili" dieslu enako velik rde�  znak kot bencinu. 

Opomba: Znatno izboljšanje nenehno poteka pri zviševanju gostote energije baterije in 
pri zmanjševanju stroškov na 1 kWh. Ta trend evolucije je primerljiv z Moorovim 
zakonom za ra� unalniško strojno opremo. Drugi glavni izzivi pri baterijah so: � as pol-
njenja, �ivljenjska doba in u� inkovitost baterije, število ponovnih polnjenj (cikli) in hit-
rost spraznjenja. 
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Razvoj na podro� ju baterij v zadnjem � asu 
Baterije Li-ion, Li-poly in Zinc-air so dokazale dovolj visoko gostoto v energiji, da lahko deluje-
jo na domet in se ponovno napolnijo, tako da so ta vozila v ve�  pogledih primerljiva z obi� ajnimi 
vozili. Trenutna raziskava vklju� uje uvajanje �eleznih nanofosfatov, ki prinesejo ve� je izboljšave 
pri delu glede na njihovo nanostrukturo. V zadnjem � asu je raziskovalna ekipa iz univerze 
»Rice« (Houston, ZDA) ustvarila hibridne ogljikove nanotube �eleznih oksidnih vrst kot mate-
rial z elektrodami, ki lahko izboljša delovanje litij-ionskih baterij. S pomo� jo hibridnih nanoka-
blov, ki nastanejo v procesu razvoja ri�a, ne bi ve�  potrebovali vezivnih sredstev - materialov, ki 
se uporabljajo v sedanjih baterijah in dr�ijo elemente skupaj. Negativna lastnost teh materialov je 
v tem, da ovirajo prevodnost. 
 
Ve�  informacij najdemo na spletni strani: 
Rice University AT http://www.sciencedaily.com/releases/2009/02/090209122554.htm 
 
 
 
Polnjenje 
Baterije v elektri� nih avtomobilih se morajo redno polniti. Najbolj pogost na� in polnjenja teh 
baterij je uporaba elektri� nega omre�ja (doma ali na polnilnih mestih, ki le�ijo na naši poti), pri 
katerem mo�  prihaja iz mešanice energentov (vklju� no s premogom, uranom, vodnim potencia-
lom itd.). � as polnjenja je v glavnem omejen s kapaciteto priklju� ka na omre�je. 
 
 

 

 
 

 

Na Nizozemskem se je zdru�ilo 10 od 11 operatorjev 
elektri� nega omre�ja za namestitev mest na ozemlju 
celotne dr�ave, kjer se napolnijo vozila na elektri� ni 
pogon.  Namestili bodo neznano število brezpla� nih 

napajalnih mest - 1,5 m dolgih terminalov na ulicah, v 
bli�ini �elezniške postaje in na parkiriš� ih.  

Napajalno mesto za elektri� na vozila 

Opomba: Kaj smo z ukrepom vpeljave elektri� nega vozila napravili? V resnici 
smo onesna�evanje le prevalili iz našega lastnega avta na kakšno bolj oddaljeno 
elektrarno. Vendar smo s tem ukrepom še vedno onesna�evalci. Elektri� ni vir 

energije, ki napaja naš avtomobil, ravno tako prejme rde�  znak, kot so ga prejela 
obi� ajna goriva. Takšen vir energije je za okolje prav tako škodljiv. Doma� i ali 
oddaljeni generatorji obnovljivih virov energije, na primer fotonapetostni moduli 
na vrhu strehe, majhne hidro elektrarne ali vetrne turbine se prav tako lahko upo-
rabljajo za napajanje. Eureka! Sedaj   
smo kon� no napravili prve korake v smeri praznjenja naših umazanih bazenov.  
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2.1.3 Nova –  alternativna goriva 
 

Definicija:  Glede na angleško – angleški slovar kot je »Webster's New Millennium 
Dictionary of English« je alternativno gorivo tisto gorivo, ki ni bencin ali diesel. 
Uporablja se za pogon motornih vozil, pogosto pa se ponaša z izboljšano energetsko 
u� inkovitostjo in lastnostmi, ki omogo� ajo zmanjšano onesna�evanje .  
 

Ameriški oddelek za energijo doda goriva na njihov seznam odobrenih alternativnih goriv, � e 
gorivo ni naftni derivat in � e ima njegova uporaba pozitivne u� inke na energetsko varnost ter 
varovanje okolja.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
a) Goriva, ki so osnovana na plinih  
 

Definicija:   Zemeljski plin je gorljiv plin, ki ga najdemo v usedlinah v globokih 
substratih Zemlje. Zemeljski plin je povezan z usedlinami nafte, proces proizvajanja 
usedlin pa je zelo podoben.  

 

V bistvu je stranski produkt vrtanja nafte, � eprav se ga lahko pridela tudi iz polj zemeljskega pli-
na. Po drugi strani zemeljski plin vsebuje v glavnem metan (85-99%), vendar ima druga� no 
kemi� no sestavo od metana . 

Opomba: Od leta 2000 naprej se EU ukvarja z vprašanjem nadomeš� anja obi� ajnih 
transportnih goriv (bencin in diesel) z alternativnimi gorivi. S tem ukrepom �eli zados-
titi obvezam, ki jih je sprejela in ki so povezane s podnebnimi spremembami 
(zmanjšanje izpustov toplogrednih plinov), z okolju prijazno oskrbo z energijo in s pro-
mocijo obnovljivih energetskih virov 
Tako se je leta 2000 v zeleni knjigi »K evropski strategiji za varnost energetske do-
bave« EU zavezala, da bo do leta 2020 ve�  kot 20% dele� obi� ajnih avtomobilskih 
goriv nadomestila z alternativnimi gorivi. Alternative, ki jih Evropska komisija vidi kot 
najbolj obetavne, so bio goriva (8%), zemeljski plin (10%) in vodik (5%). 
Praznjenje naših bazenov tako spodbuja in uveljavlja tudi EU!  

Sinteti � na teko � a 
goriva (iz premoga) 

Alkoholi 
(npr. etanol) 

Mešanice (alkohol + 
bencin, npr. E85, B20 

ali mešanica bencina in 
alkohola) 

Zemeljski plin 
LPG (propan ali 

butan) 

Vodik 

Elektrika: 

Baterije Fotonapetostni  

V i b r a c i j s k a 
energija 

Vetrna  
energija 

Biogoriva (iz biomase): 

Biodizel (npr. B100 tj. 
100% � istega biodizla) 

Bioetanol 

Biometanol 

ALTERNATIVNO 
GORIVO 

P-serije goriv 
(flex-fuel vozila) 
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Lastnosti stisnjenega in uteko� injenega zemeljskega plina  
Stisnjen zemeljski plin (SZP) je brez vonja in barve in je kemikalija, ki ni jedka ter v primerjavi 
z vozili, ki delujejo na bencin, v veliki meri zmanjšuje izpuste toplogrednih plinov. Pridobiva se 
ga lahko z veliko ni�jimi stroški kot obi� ajna goriva. Shranjuje se ga v visokotla� nih posodah, 
ponavadi v valjih. 
Uteko� injen zemeljski plin (UZP) je druga oblika shranjevanja ZP za uporabo pri vozilih. Uteko-
� injen plin se pridobi s hlajenjem zemeljskega plina na -162 °C pri atmosferskem tlaku. Shranje-
vanje in transport zahtevata kriogene tanke, ki so precej dragi. 

 
Zemeljski plin je la�ji od zraka, zato bi se v primeru nesre� e razpršil proti vrhnjemu delu ozra� ja. 
Poleg tega ima višjo to� ko vnetljivosti kot bencin. Nevarnost po�ara ali eksplozije je tako manj-
ša. 
Po drugi strani je � as ponovnega polnjenja vozil na zemeljski plin precej dolg in � rpalke zemelj-
skega plina so še zmeraj precej redke, izdelava novih pa je draga. Tako bi promocija takšnih 
vozil na svetovni ravni vklju� evala velike stroške za infrastrukturo . 
 
 
 

Uteko� injen naftni plin – UNP 
 

Definicija:  UNP – Uteko� injen naftni plin ali UNP je brezbarvna ogljikovodikova plinas-
ta mešanica, ki v glavnem vsebuje propan in butan (tj. 60% propana in 40 % butana ali 
celo 100% propana ali 100% butana).  

 
Proizvajajo ga z rafiniranjem nafte, shranjujejo pa ga pod pritiskom, da obdr�i teko� e stanje. 
Vreliš� e uteko� injenega naftnega plina niha od �44°C do 0°C. UNP se uteko� ini pod zmernim 
pritiskom, med 5 in 10 bari, njegovi posebni cilindri za shranjevanje pa so narejeni iz te�kega 
jekla. 
 

Poleg tega zavzema na lestvici oktana višje mesto: 108-110 in ne red� i maziva. Avto plin ima 
ni�jo gostoto v energiji kot bencin in diesel skupaj, tako da je njegova enakovredna poraba gori-
va višja. Vozila UNP uporabljajo zelo podobno tehnologijo motorjev kot vozila na zemeljski 

Opomba: Glede na NGV America lahko tipi� na vozila, ki delujejo na zemel-
jski plin, zmanjšajo emisije izpušnih plinovi: 
· Ogljikov monoksid (CO) za 70 odstotkov 
· Ne-metanski organski plin (NMOG) za 87 odstotkov 
· Dušikovi oksidi (NOx) za 87 odstotkov  
· Ogljikov dioksid (CO2) za skoraj 20 odstotkov manj kot vozila, ki delujejo na bencin. 
Vau!! Pri našem nenehnem iskanju najboljših na� inov za dosego našega cilja - zmanjša-
ti vpliv na okolje z našim lastnim transportom – to zveni zanimivo. Ukrep vpeljave 
zemeljskega plina kot pogonskega energenta si pri naši klasifikaciji goriv prislu�i rume-
no piko! 

Opomba: UNP gorivo (ki se imenuje tudi avto plin ali avto propan) se uporablja v motorjih 
z notranjim izgorevanjem. Je okolju bolj prijazen, saj pri izgorevanju ne ostaja toliko trd-
nih ostankov kot pri naftnih derivatih. 
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plin. Prednost pred zemeljskim plinom je v tem, da ga lahko enostavno to� imo v vozi-
la.  
Ve� ino vozil, ki imajo pogon na neosvin� en bencin, se lahko enostavno pretvori, tako  
da delujejo na avto plin in v ve� ini primerov lahko uporabljamo tudi obe gorivi. Ven-
dar omejena ponudba prepre� uje ve� je pretvorbe v gorivo UNP. To gorivo si zaslu�i 
rumeno lu� !  
 
 
Vodik 
 

Definicija:  Vodik je najbolj zanimivo pogonsko sredstvo in morda na nek na� in 
najbolj obetavno gorivo, ki ga prištevamo med obnovljive vire. Proizvajajo ga s 
pomo� jo elektrolize - preprosta lo� itev kisika in vodika v vodi (H2O). Pri tem 
postopku se uporablja elektrika iz obnovljivih virov energije. 
 

Skoraj celotno koli� ino vodika danes pridobivajo iz zemeljskega plina s pomo� jo procesa, ki se 
imenuje preobrazba. Proces proizvaja emisije CO2, vendar so te emisije manjše kot pri izgoreva-
nju zemeljskega plina. 
 

Ker vodik v primerjavi z drugimi gorivi zavzema velik obseg v plinastem stanju, bi bil bolj kori-
sten kot energetski vir v teko� em stanju. Vodik 
se lahko prenaša na razdalji 350 km v hlapni 
obliki, medtem ko ga v teko� em stanju v dobro 
izoliranih tankih lahko prenesejo tudi na dolge 
razdalje, torej do 2000 km. 
Vodik uporabljajo v gorivnih celicah za proizvo-
dnjo elektrike; pogonski sistem vozil na vodik je 
narejen iz elektri� nega motorja brez menjalnika. 
Vodik uporabljajo tudi pri posebno narejenih 
motorjih z notranjim izgorevanjem; uspešno pa 
so ga zmešali z zemeljskim plinom v avtobusih, 
da bi pove� ali u� inkovitost in zmanjšali emisije. 
Vodikova gorivna celica uporablja vodik kot 
gorivo in kisik kot oksidacijsko sredstvo. Ostala 
goriva vklju� ujejo ogljikovodike in alkohole. 
Druga oksidacijska sredstva so zrak, klor in klorov dioksid. 
 
Od 90-ih dalje avtomobilski izdelovalci dajejo poudarek na razvijanju sistemov, ki delujejo na 
vodik. Avtobusi v javnem transportu, ki so osnovani na vodikovih gorivnih celicah, so prav tako 
zanesljivi kot avtobusi na dieselsko gorivo, ciklus delovanja je daljši od treh let, �ivljenjska doba 
celic za se�ig pa se nenehno izboljšuje.  

Opomba: Uporaba vodika, še posebej kadar je proizveden z vetrno, son� no, 
geotermalno ali vodno energijo, generira cikel ni� elne emisije. Vodik je � isto 
gorivo, ki lahko v transportu nadomesti bencin, dieselska goriva ali plin. Na 
lestvici oktana zavzema število 130 in se tako ponaša z ve� jo u� inkovitostjo. 
Katero piko bi mu dodelili? Rumena bi bila primerna, � eprav gre v smer, da 
bo ta energent postal zelen. 

Hydrogen scooter (U.S. EERE Dept.) 



23  

Trajnostni transport & mobilnost 

 
Bio goriva 

 

Definicija:  Glede na angleško – angleški slovar »English Collins«, je biogorivo pli-
nasta, teko� a ali trdna snov biološkega izvora, ki se uporablja kot gorivo. 
Biomaso lahko vidimo kot son� no energijo, shranjeno v kemi� nih vezeh  organskega 
materiala. Je vir za biogoriva. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Speci-
fi � ne 

Opomba: Prednosti biogoriv: 
 
· � istejša (ni�je emisije ogljikovega dioksida in drugih onesna�eval) 
· Obnovljiva (tj. osnovana na CO2-rastlinah, ki lahko ponovno zrastejo) 
· Nova tr�iš� a za kmetijstvo, še posebej privla� na za nove dr�ave � lanice 
· Biorazgradljivost 
· Lahko se ga uporablja skupaj z obstoje� o tehnologijo 
· Dobi manjšo rde� o piko kot je tista za obi� ajna goriva 
· Slabosti:    
· Višji stroški kot za obi� ajna fosilna goriva 
· Omejena razpolo�ljivost zemlje za energetske rastline 
· Naravna tveganja lahko uni� ijo rastline 
· Povišana jedkost 
· Lahko prispeva k povišanim cenam hrane 
· V nekaterih primerih emisije CO2 , ki so bile proizvedene pri rasti, �etvi, tran-

sportu in predelavi rastline izbrišejo koristi uporabe biogoriv 

BIOMASSA Drevesa (npr. topol) 

Energetske 
 rastline 

Zeliš � ne rastline 
(ogromno trsje, repica, 

son � nica) 

Sladkorni pridelki 
(sladkorni trs in pesa) Škrobne rastline 

(�ita: koruza, pšenica) 

Foraggi 

Vodne rastline 
(alge, morska plevel) 

Organski odpadki in ostanki iz : 

Kmetijstva (slama in dra � je iz 
vinskih trt, �ivalskega 

gnoja ) 

Industrija (v �agi in 
papirni industriji) 

Gozdovi (drobci lesa od izsekovanja) 

Naseljena podro � ja (dra � je iz parkov in vrtov, 
odpadni gradbeni les in drugi gospodinjski 

odpadki) 
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informacije, povezane z bioplinom, biodizlom, bioetanolom in biometanolom  

Bioplin je kurilni plin, ki ga proizvajajo iz biomase. 
Bioplin, ki je proizveden z anaerobno fermentacijo gno-
jila, mestnim odpadom ali energetskimi rastlinami, vse-
buje 30-60% metana, preostanek pa je v glavnem oglji-
kov dioksid. Vendar je lahko pre� iš� en v kvaliteto 
zemeljskega plina in se ga tako uporablja kot pogonsko 
sredstvo za vozila. 
Po drugi strani se lahko bioplin proizvede preko uplinja-
nja lesa ali druge biomase. Vsebuje v glavnem dušik, 
vodik in CO. Tako se lahko bioplin uporablja tudi za 
proizvodnjo drugega alternativnega goriva: vodika. 
 
Biodiesel je metilester, ki se ga pridobiva iz oljnih rastlin 
(repi� nega semena, son� nice, soje ali palme) ali �ival-
skih maš� ob. Tako je naravno mazivo in omogo� a daljše 
�ivljenje motorja, vendar je treba biti previden, saj lahko 
poškoduje gumijaste dele (še posebej v � istem stanju). 
Biodiesel lahko popolnoma zamenja dieselsko gorivo 
(B100 – � isti biodiesel), lahko pa ga zmešajo z naftnim 
dieslom, ne glede na odstotke (npr. B25 je 25% biodizla 
in 75% nafte). 
 
Bioetanol je etanol, ki ga proizvajajo iz biomase. 
Bioetanol se lahko proizvaja preko fermentacije in desti-
lacije sladkornih pridelkov (npr. sladkorni trs v Braziliji) in �it (npr. koruza v ZDA). Kakšno pa 
je stanje v EU? 
 

Pašniki, kmetijski odpadki in odpadni les se lahko tudi uporabijo pri proizvodnji bioetanola. Po-
navadi se ga uporablja kot dodatek bencinu (tj. 10% etanola in 90% bencina - t.i. mešanica ben-
cina in alkohola) in zmanjšuje ozonske ravni, ki so delno odgovorne za mestni smog.  Bogatejši 
E85 (tj. 85% etanola in 15% bencina) se lahko uporablja za vozila s prilagodljivim tipom goriva. 
Izgorevanje etanola proizvede 90% manj ogljikovega dioksida kot bencina. Ima zelo dobro oce-

Biogas  ((http://www.managenergy.net )) 

Rape oil crop used for biodiesel  
(http://www.managenergy.net ) 
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no na lestvici oktana, 129.  
Bio-ETBE je ETBE (etil-terciarni-butileter), proizve-
den iz bioetanola in se uporablja za dvig oktanskega 
števila bencina.  
Biometanol je metanol, proizveden iz sinteznega pli-
na (sintezni plin, mešanica CO in vodika), ki ga pri-
dobivajo preko uplinjanja biomase. Ima visoko oceno 
na lestvici oktana (okoli 123) in se ga lahko uporablja 
pri motorjih na prisilni v�ig (Otto) in gorivnih celi-
cah. Lahko se ga tudi uporablja kot dodatek bencinu 
(do 10-20%), ne da bi potreboval spremembe pri mo-
torju ali pri infrastrukturi  

 
 
 
 
 
 
 

Fabbrica di bioetanolo 
(http://www.managenergy.net ) 

Opomba: Poro� ilo Evropske agencije za okolje ka�e, da proizvodnja biogoriv v EU 
morda ne bo dosegla niti tretjine koli� ine, ki je potrebna za dosego cilja glede goriv v 
transportu, tj. 10 odstotni dele� biogoriv v celotni bilanci v letu 2020. V Evropski ko-
misiji �e potekajo razprave o zmanjšanju ciljne koli� ine v letu 2020 na 4 odstotke. 

Opomba: Pri upoštevanju prednosti in slabosti biogoriv, le ta prejmejo 
rumeno piko 

75% dvig cen hrane 
(poro � ilo Svetovne banke)  

Standard trajnostne proizvodnje biogoriv  (12 gla-
vnih podro � ij, ki vklju � ujejo: 

zmanjšanje toplogrednih plinov, pode�elsko-
dru�beni razvoj, prehrambena varnost, ohranitev 

okolja in u � inkovitost) 
(okrogla miza o trajnostnih biogorivih)  

SOSTENIBILITA’ 

Strahovi se lahko pojavljajo tudi v zvezi s papirno  
in lesno industrijo, saj gre za sektorje, ki so odv i-
sni od lesa, � eprav v proizvodnji biomase drevesa 
ponavadi uporabljamo s kratkim �ivljenjskim ci-
klom (npr. topol), posajena kot posebne rastline. 

Izvedljivost: Proizvodnja biogoriv je povezana s sp roš � an-
jem dolo � ene koli � ine emisij CO2. Ga je torej vredno proi-
zvajati? Ali obstaja dejanski prihranek pri izpusti h? Ali pa 

gre le prenos onesna�evanja od ene regije do druge?  
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Ve�  o vprašanju trajnostnosti biogoriv  
Glede na poro� ilo Donalda Mitchela iz Svetovne ban-
ke, ki je naletelo na velik odziv in spro�ilo polemike,  
(Policy Research Working Paper, 4682, julij 2008), so 
biogoriva v svetu povzro� ila višjo ceno hrane za okoli 
75%.  Temu primerno se EU z uvajanjem nekaterih 
strogih socialnih in okoljskih kriterijev trajnostnosti za 
proizvodnjo biogoriv skuša izogniti takšnim sekundar-
nim u� inkom. Okrogla miza o trajnostnih biogorivih, 
mednarodna pobuda, ki zadeva zagotavljanje trajnost-
nosti proizvodnje biogoriv in predelave, je avgusta 
2008 izdala prvi osnutek splošnega standarda za traj-
nostno proizvodnjo biogoriv. Osnutek je nato zaokro-
�il po svetu, kmalu pa bo RBS izdal zadnjo verzijo standarda, ki zadeva 12 vprašanj, vklju� no z: 
zmanjševanje toplogrednih plinov, pode�elsko-socialni razvoj, prehrambena varnost, ohranitev 
okolja in u� inkovitost. 
 

Ve�  informacij:   

http://www-wds.worldbank.org/external/default/WDSContentServer/IW3P/
IB/2008/07/28/000020439_20080728103002/Rendered/PDF/WP4682.pdf  

 
 
Drugi obnovljivi viri energije  

Son� na energija 
 

Definicija:  Son� na energija se šteje med obnovljive vire energije, saj je dostopna, 
dokler Sonce sije, tj. dokler obstaja �ivljenje na Zemlji. Son� na svetloba se lahko 
pretvori v toplotno (solarni-toplotni kolektorji) ali elektri� no energijo (fotonapetostni 
moduli).  

 

Fotonapetostni paneli se lahko uporabljajo kot dodatni energetski viri v ve� ih transportnih se-
ktorjih: satelitih in vesoljskih plovilih (v notranjem son� nem sistemu), letalih (npr. v praznih 
zra� nih vozilih), cestnih vozilih (ponavadi nameš� eni na strehi), elektri� nih ladjah (še posebej na 
celinskih plovnih poteh), in �elezniških vozilih (tramvaji, a tudi vlaki, glejte EU projekt: vlak 
PV). 
 

Campo di grano per bioetanolo 
(http://www.managenergy.net ) 

Opomba: Ti viri energije bi nam res lahko pomagali pri praznjenju bazenov z emisi-
jami CO2, ki jih proizvajamo. Zaslu�ijo si zeleno piko, � eprav se jih trenutno da upo-
rabljati le kot pomo�no energijo in ne kot glavno gorivo. Vendar to sploh ni slabo! Vsaj 
emisije so ni�je! 

Opomba: Sonce je glavni vir energije za Zemljo in je vir �ivljenja. 
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Trenutno samostojna son� na vozila niso prakti� na v vsakdanjem �ivljenju, saj u� in-
kovitost pretvorbe še ni zelo visoka. Tako lahko govorimo le o demonstracijskih 
vozilih in o tehni� nih poskusih na vajah na fakultetnem oddelku elektrotehnike/
strojništva ali v raziskovalnem centru. Vendar so vozila s fotonapetostnimi napra-
vami kot dodatnimi energetskimi enotami �e na tr�iš� u. Streha son� nega avtomobila prinese do-
volj mo� i za ohlajevanje avta v poletnem son� nem dnevu, pri tem pa skrbi za notranje kro�enje 
zraka (pri tem izboljša udobje voznika med dvigom ali vzdr�uje hladen prostor, ko je avtomobil 
parkiran na son� nem mestu). 
 
 
Vetrna energija 

 

Definicija:  Kineti� na energija vetra se lahko pretvori v mehani� no ali elektri� no 
energijo z uporabo turbin na veter. 

 
 

Vetrna energija se je tradicionalno uporabljala v morskem in re� nem transportu. Vse vrste 
jadrnic so plovni objekti na veter. Vetrna energija se uporablja tudi pri surfanju na 
valovih. Vozila, kot so avtomobili, tovornjaki in vlaki se ponavadi gibajo z zmerno 
do veliko hitrostjo, kar velja še posebej na hitri cesti in avtocesti. To vodi do viso-
kih nasprotnih hitrosti � elnega vetra, ki povzro� ijo »vetrni vlek«, ki je škodljivo za 
splošno u� inkovitost vozila. To, sicer sicer odve� no energijo se da izkoristiti in jo s 
pomo� jo vetrnih turbin, papirnatih zmajev ali celo pol�ev, ki so na gibajo� em se vozilu (glejte 
spodnje slike) pretvoriti v koristni vir energije za transport . 
 

Ve�  informacij: 
Speed record wind-powered Greenbird AT http://www.greenbird.co.uk/ 
Greenbird - How does it work - Part aeroplane, part sailboat, part Formula One car AT http://
www.greenbird.co.uk/about-the-greenbird/how-it-works 
 
 
 

Avto v obliki zmaja - oblikovalci: Tsun-Ho 
Wang, Min-Gyu Jung & Sung-Je Do  

Ventomobil, oblikovan s strani študentske ekipe 
na Stuttgart University's InVentus. (Zasluga: 

Tobias Klaus)  
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� loveška mo�  

Pozorno preberite naslednja dejstva: 

 
2.2 Poraba  
 

Definicija:  U� inkovitost goriva je u� inkovitost pretvorbe kemi� ne potencialne 
energije v gorivu v kineti� no energijo. V primeru transporta se izraz obi� ajno nanaša 
na energetsko u� inkovitost vsakega modela vozila.      
V Evropi se u� inkovitost goriva ali poraba (rang) meri v smislu koli� ine goriva, ki je 
potrebno za pot 100 km, tj. v »litrih na 100 kilometrov« (1/100 km).  
 

 

Drugi uporabljajo razdaljo, ki se jo lahko prepotuje z enoto koli� ine goriva, tj. v ZDA in Veliki 
Britaniji se število prepotovanih milj meri v »miljah na galono« (mng), medtem ko se v Aziji 
uporabljajo "kilometri na liter« (knl) kot merska enota. Izra� unamo lahko tudi posamezni rang 
potnika (tj. rang vozila / kapaciteto potnika). 
Toplotna u� inkovitost  (pridobljeno mehani� no delo / obseg toplote goriva) naftnih motorjev se 
je v zadnjih desetletjih neprestano izboljševala, vendar se to ni avtomatsko pretvorilo v ekonomi-
� nost porabe goriva, saj ljudje vedno bolj kupujejo ve� je in te�je avtomobile . 
 
 

Opomba: Tehnologija je koristna in njen razvoj je potreben, vendar je ne 
bi smeli zlorabljati! Ne smemo pozabiti na enostavne in zdrave na� ine 
prevoza, kjer uporabljamo � loveško mo� : nekateri so starejši (hoja, kole-
sarjenje), drugi novejši (rolanje, deskanje, kotalkanje). Vsak izmed njih 
prinese pomembne koristi tako za vas kot za planet Zemljo. Lahko se sprehajamo zjutraj 
ali zve� er, ali pa naredimo kratke izlete s kolesom okoli doma� ega kraja. Vendar lahko 
uporabljamo kolo ali rolerje tudi v standardnih situacijah, ko gremo v šolo (namesto, da 
se pripeljemo z avtomobilom), ko gremo nakupovati (v lokalnih trgovinah) in obiš� emo 
prijatelja (za skupno opravljanje doma� e naloge).To ustreza na� elu KISS!! Zagotovo 
boste zmanjšali emisije CO2, saj je to edini vir energije,  
ki ima popolnoma zeleno lu� ! 

 

 
 

 

 
Pomembnost hoje z besedami 
Neila Armstronga: “To je maj-
hen korak za � loveka, a ogro-

men za � loveštvo.« 

Velika Tour de France in njena 
ikona, Lance Armstrong. Tudi vi 

ste lahko del fenomena kolesarjen-
ja. (letour.fr) 

Vsi študenti radi rolajo in/
ali deskajo. Poskusite jih 
uporabljati v standardnih 

situacijah. 
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II.3 Kako zmanjšati onesna�enje 
EU o emisijah toplogrednih plinov 
 
 

Tabela 2: Evolucija evropskih standardov, ki so povezani z emisijami onesna�eval dizelskih vozil   
HC = ogljikovodik; PM – delec 

 

Leta 2007 se je EU strogo zavezala, da bo do leta 2020 v primerjavi z letom 1990 zmanjšala emi-
sije toplogrednih plinov za 20 odstotkov. Leta 2008 je Evropska agencija za okolje (EEA) izdala 
poro� ilo, povezano z emisijami toplogrednih plinov v Evropski skupnosti med leti 1990 in 2006. 
Podatki so pokazali, da so do leta 2006 emisije v EU 27 padle le za 7,7% od osnovne ravni v letu 
1990.  

 
Emisije cestnega transporta so se še naprej dvigovale in v letu 2006 je bilo na ravni EU-27 odda-
nih 6,5 milijonov ton ve�  ekvivalentov CO2- kot v letu 2005, medtem ko je bil dvig na ravni EU-
15 ni�ji: +2,1 milijonov ton. Do tega naj bi prišlo zaradi povišane rabe diesla za tovor in zaradi 
potniškega prometa. Dva druga transportna sektorja - letalska in mednarodna pomorska industri-
ja, ki ju Kjotski protokol trenutno ne pokriva, sta v veliki meri porasla za 5 in 10 milijonov ton 
CO2. 
 
Ve�  informacij: 
Annual European Community Greenhouse gas inventory 1990–2006 released in 2008 AT http://
reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_6/en 
 

Kalkulator emisij toplogrednih plinov  – orodje, ki ga je razvil avstralski oddelek za okolje, 
vodo, dediš� ino in umetnost. Deluje na lestvico porabe goriva (L/100 km), ponuja pa mo�nost 
izbire vrste goriva med: bencinom, dieslom in UNP. Kalkulator sprašuje po številu prepotovanih 
km v enem letu. Orodje izra� una letne emisije CO2 zadnjega dela izpušne cevi, pri tem pa upoš-
teva, da 1 liter bencina, ki izgori, pridela 2,3 kilograme CO2, 1 liter dizelskega goriva pridela 2,7 
kg CO2, 1 liter UNP pa proizvede 1,6 kg CO2. 
 
Ve�  informacij:  
Tool: Greenhouse gas emissions calculator AT http://www.environment.gov.au/settlements/
transport/fuelguide/environment.html 
 

UE norma 
CO 

[mg/km] 
NOx 

[mg/km] 
HC + NOx 
[mg/km] 

PM 
[mg/km] 

Euro III (2000) 640 500 560 50 
Euro IV (2005) 500 250 300 25 
Euro V (2009)  

(vsi modeli 2011) 
500 180 230 5 

Euro VI (2014) (predlog) 500 80 170 5 

Opomba: Isto poro� ilo je pokazalo stopnjo spremembe med leti 2005 in 2006, tj. –0.8% 
v EU-15 in le –0.3% v EU-27. Do tega je prišlo zaradi porasta emisij CO2 v novih 
dr�avah � lanicah v sektorjih, kot je javna elektrika ter proizvodnja toplote ali cestnega 
transporta (pove� ano število avtomobilov in uvoz starejših drugorazrednih onesna�ujo-
� ih emisij iz vozil iz EU-15). 
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Tabela 3 spodaj predstavlja primerjavo razli� nih dejavnikov energijske pretvorbe. Dejavniki pre-
tvorbe toplogrednih plinov se uporabljajo za naznanjanje emisij ogljikovega dioksida, ki jih pov-
zro� i uporaba energije. Ti dejavniki se uporabljajo za pretvorbo energije, porabljene v kWh na 
kg ogljikovega dioksida. Tretja kolona tabele predstavlja tudi ni�jo kurilno vrednost (LHV), ki je 
znana kot neto kalori� na vrednost. 

Tabela 3: Primerjava dejavnikov energetske pretvorbe   

Ve�  informacij:  
Carbon Trust leaflet on energy and carbon conversion (December 2008) AT http://

www.carbontrust.co.uk/publications/publicationdetail.htm?productid=CTL018  
 

Ve�  informacij:  
Act on CO2 Calculator - including personal transport (UK government) AT http://

actonco2.direct.gov.uk/index.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vir energije % vodika (te�a)  LHV  
(kWh/kg)  

kg CO2 na kWh Kg CO2 na 
liter  

Kg CO2 na 
tono 

Zemeljski plin Metan: 25% - 0.185 - - 

UNP Propano: 18,2 % 
Butano: 17,2 % 6,98 0.214 1.495 - 

Dizel 13,5% 10,52 0.250 2.630 - 

Bencin 13,5% 11,77 0.240 2.315 - 

Industrijski premog  - 7.44 0.330 - 2,457 

Lesena peleta - 5.28 0.025 - 132 

Omre�na elektrika  - - 0.537 - - 

Opomba: Dieselski motorji postajajo z nadaljnjim razvojem bolj u� inkoviti glede na 
porabo goriva kot bencinski motorji.   

Opomba: Vlada Velike Britanije ponuja orodje za izra� unavanje posameznih emisij 
CO2. Kalkulator se osredoto� a na naslednja tri glavna polja, kjer posamezna dejanja 
vodijo neposredno do emisij CO2: ogrevanje v gospodinjstvu, vro� a voda in razsvetlja-
va; naprave in priprave ter osebni prevoz. Ta kalkulator lahko uporabljate na spletni 
strani:   



31  

Trajnostni transport & mobilnost 

II.4 Študija primera 

 

a) Proizvodnja bioetanola v EU  
Bioetanol je najbolj proizvajano biogorivo na svetu z ve�  kot 50.000 milijoni v 
2007. Letna proizvodnja bioetanola v EU in Švici je prikazana v spodnji tabeli 
3. Številke so dane v mio./leto in se nanašajo na leto 2007 . 

 
� e je EU danes � etrti proizvajalec goriva – bioetanola na svetu, za Zdru�enimi 
dr�avami, Brazilijo in Kitajsko, je njena proizvodnja veliko ni�ja kot pri prvih 
dveh (glede na dejavnik, ki je ve�  kot 10). V letu 2007 je proizvodnja goriva – 
etanola znašala 1,770 mio. (vklju� no z novimi dr�avami � lanicami), tj. 13% 
porast v primerjavi z letom 2006.      
Te statistike vklju� ujejo proizvodnjo goriva – etanola, ki je bil kupljen in se ga 
prodaja na evropskem trgu s strani Evropske komisije znotraj okvirja reguli-
ranja trga vina Skupnosti. Glede na skupno kmetijsko politiko (SKP), je E-
vropska komisija zavezana k nakupu in shrambi prevelike proizvodnje vino-
grada. Nato sprejme odlo� itev za pretvorbo dela tega vinskega alkohola v eta-
nol in ga ponovno proda na trgu goriva. 
 
Sklic: http://www.biofuels-platform.ch/en/infos/eu-bioethanol.php 
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b) Transportna ladja, ki za gorivo uporablja delno son� no energijo (prva) 
 

Prva transportna ladja za dobrine na svetu, ki za gorivo delno uporablja solarne 
module, je bila uvedena na Japonskem. Ladja lahko transportira do 6.400 avto-
mobilov. 328 PV modulov stane 1,7 milijona dolarjev, prinašajo pa 40kW vrš-
ne mo� i, pokrivajo pa le 0,2% energetskih potreb ladje. Gre za pomemben 
korak naprej in postopoma bo ladjedelništvo sledilo temu primeru, da bi zma-
njšali emisije z ogljikovim dioksidom in odvisnost od bencina. 

 
Iz pristaniš� a Kobe (Japonska) avtomobile Toyota pošljejo po vsem svetu. Nova ladja, ki bo 
delovala delno iz solarnih fotonapetostnih ploš� , bo prispevala k temu procesu. Vir: Physorg 

 

Podjetje, ki uporablja ladjo, je Nippon Yusen in je najve� je pomorsko tran-
sportno podjetje na Japonskem. Investicija je bila narejena pred udarom eko-
nomske krize v letu 2008. Pomorska transportna industrija je proizvedla med 
1,5% in 4,5% letnih emisij ogljikovega dioksida. Tako je ta industrija pod pri-
tiskom, da zmanjša vpliv na okolje. Japonska razpolaga z malo energetskih 
virov, kar velja še posebej za bencin. Še bolj kot za ostale dr�ave, predstavlja 
energetska situacija za Japonsko motivacijo za iskanje potenciala v obnovljivih 
virih energije. 
Sklic: http://www.physorg.com/news148886352.html  

c) Javni transport na son� no energijo v Londonu  
 

Oblikovalec Varun Singh je ustvaril moderni sistem javnega transporta, ki ga 
oskrbuje son� na energija in ga poimenoval Direct Order Transportation 
(D.O.T.). Dvosede�na futuristi� na vozila so lahko vzeta iz kateregakoli javne-
ga parkiriš� a za namen prevoza dr�avljanov do njihove �eljene destinacije.  

Ekološki avtomobili bi bili oskrbljeni s solarnimi 
litijskimi baterijami, ki se jih da ponovno napolniti, 
tako da bi jim na strehe dali solarne module. Vozila, 
ki si jih je izmislil Varun Singh, kombinirajo javni 
transport z osebnim transportom in dovoljujejo 
dr�avljanom, da hitro pridejo do destinacije brez 
zastojev v klasi� nem sistemu javnega transporta, 
obenem pa so okolju prijazna. 
Sklic:  http:green-report.ro     
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  2. 5 Nasveti glede goriva 
 
Nasveti za vas in za vaše prijatelje v zvezi s tem, kako lahko prihranite gorivo  
 
· Zabavno je uporabljati vašo lastno mo� ! Hoja, kolesarjenje ali drsanje so popularni in zdra-

vi športi! Po� nite to kolikor se le da pogosto!  
· Pojdite nakupovati s kolesom ali z rolerji!  
· Uporabljajte vaš osebni avto kolikor se le da redko! Razmislite o tem, da bi si avto delili še 

s kom! Razmislite o uporabi javnega transporta! Prihranili boste 450 gramov ogljikovega 
dioksida za vsakih 1,6 kilometra, ki jih prepotujete na druga� ne na� ine kot z avtom!!  

· Uporabite solarne celice za oskrbo majhnih modelov (avtomobili, roboti, ladje itd.), kjer-
koli ste: doma, v srednji šoli, na fakulteti ali v raziskovalnem inštitutu.  

· Ne zadr�ite teh informacij in nasvetov le zase. Delite jih z vašimi starši, sorodniki in prija-
telji. Poskrbite, da bo ves svet vedel za vaša nova odkritja! Prilo�nost imate, da pou� ite 
vaše starše (� e pozabijo na okolje)!!!  

· Ne pozabite na naslednje nasvete, ko boste pri� eli uporabljati vaš lasten avto!!!!  
 
 
Nasveti za uporabo alternativnih goriv (za vas in vaše starše) 
 
· Uporabite goriva z boljšimi lastnostmi!! Uporabite goriva in mešanice goriva s pove� anim 

oktanskim številom!  
· Nafta se bo iz� rpala! Zmanjšajte svetovno odvisnost od nafte za avtomobile! Uporabljajte 

alternativna goriva! 
· Bodite odgovorni! Bodite bolj prijazni z okoljem! Obrnite se na alternativna goriva z ni�ji-

mi emisijami!! 
· Vzdr�evanje je prav tako pomembno pri alternativnih gorivih!! Na primer nezadostna ven-

tilacija pri uporabi UNP se lahko kon� a z zvišano proizvodnjo strupenega ogljikovega 
monoksida (CO).    

· Bodite previdni pri uporabi biogoriv, pri znamkah, ki ka�ejo na biogoriva in se prepri� ajte, 
da dobite gorivo dobre kakovosti!    

 
 
Nasveti za varnost alternativnih goriv (za vas in vaše starše)  
 
· Vedno imejte gasilni aparat v prtlja�niku!!!  
· Metanol in tudi bio metanol je strupen za ljudi! Zato ga ne pribli�ujte ko�i in o� em!  
· Preglejte in ponovno usposobite vaše propanske cilindre na vsakih deset let!  
· Nikoli ne smete kaditi, ko upravljate z valjem UNP!  
· Pazite, da ne napolnite preve� , ko uporabljate plinasta goriva! Potrebovala bodo prostor za 

razširitev, ko se temperature dvignejo!!!  
· Preglejte, � e plin kje redno uhaja!!!! 
· Veliko izdelovalcev avtomobilov ne da jamstva za njihove motorje za uporabo mešanic z 

ve�  kot 5% biodizla. Zato poskrbite, da bo gorivo, ki ga kupite, varno za vaš motor, tako da 
preverite ustreznost goriva! 
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2.6 Vprašanja 
 

1. Kako so alternativna goriva definirana ? 

2. Katere vrste goriv se uporabljajo v transportu ? 

3. Kdo je izumil dieselski motor in katerega leta ? 

4. Koli� ina shranjene elektrike v baterijah se meri v Ah ali v vatih ? 

5. je zaveza EU glede nadomeš� anja obi� ajnih z alternativnimi gorivi ? 

6. Ali se vodik lahko uporablja kot alternativno gorivo v transportu ? 

7. Kaj pa obnovljivi viri ? 

8. Katero vrsto obnovljive energije uporabljajo prevozna sredstva na spodnjih slikah ? 

 
 
 
 
 
 
 
9. Dijak �ivi pribli�no 1 km stran od šole (z avtom ali z javnim transportom). S hojo ali kolesar-
jenjem se razdalja lahko zmanjša za 25%, po drugi strani pa se lahko prihrani � as, še posebej pod 
te�kimi prometnimi pogoji (ob urah, ko je najve�  ljudi). Predpostavimo, da je tekom zadnjih let 
dijak prihajal v šolo z avtomobilom staršev, a se je letos odlo� il, da bo dnevno hodil ali kolesaril 
do šole .  
 

a. � e vemo, da za uporabo avtomobila za vsak 1,6 km oseba odda 450g CO2 v ozra� je in 
da je šolskih dni 180, kolikšna je koli� ina  emisij CO2, ki se ji izognemo v enem letu?  

b. Kolikšno bo zmanjšanje emisij CO2 v primeru, � e vsaj 100 dijakov na šoli stori enako 
in bi bila razdalja enaka? 

c. Kakšni bi bili prihranki za gorivo in denar v tem primeru, � e bi bila poraba goriva okoli 
71/100km, cena za 1 liter goriva pa okoli 1 evro ? 

Rešitve 
1. (Definicija) 
2. Obi� ajna goriva, elektri� ne baterije in alternativna goriva.   
3. Nemški izumitelj Rudolf Christian Karl Diesel leta 1892. 
4. Ah. 
5. 20% do 2020. 
6. Da. 
7. Da. Biomasa, son� na in vetrna energija.  
8. Son� na energija. 
9. Rešitve:  
a) Izra� unajte zmanjšanje emisij CO2 v dnevu: 
Odhod v šolo in prihod iz šole, pomeni 2km/dan 
2km/1.6 km x 450g CO2 = 562.5g CO2 
Izra� un zmanjšanja emisij CO2 za celotno šolsko leto: 
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180 dni x 2km = 360km/šolsko leto 
360km /1.6km x 450g CO2 = 101,250g CO2 = 101.250 kg CO2 
b) Izra� un zmanjšanja emisij CO2 za 100 dijakov v isti situaciji: 
100 dijakov x 101.250kg CO2 = 10,125kg CO2 = okoli 10 ton CO2 
c) Izra� un prihranka denarja in goriva za 100 dijakov  
360km / (šolsko leto) x 100 dijakov = 36,000 km 
36,000 km /100km x 7l goriva = 2,520 l (prihranjenega goriva) 
2,520l x 1 evro/l = 2,520 evrov (prihranjen denar) 
 
Slovar 
Alternativna goriva  – katerikoli materiali ali snovi, ki se lahko uporabijo kot gorivo in niso obi-
� ajna goriva, znana tudi kot nekonvencionalna goriva. 

Biogoriva  – katerokoli gorivo, ki se pridobiva iz obnovljivih bioloških virov, še posebej iz bio-
mase; biogoriva vklju� ujejo etanol, biodizel in metanol. 

Gorivne celice – elektrokemi� ne celice, v katerih je energija reakcije med gorivom, kot je teko�  
vodik in oksidantom, kot je teko� i kisik, pretvorjena neposredno in nenehno v elektri� no energi-
jo.  

Toplogredni plin – plin, ki prispeva k segrevanju Zemljine atmosfere z odsevanjem radiacije iz 
Zemljine površine, npr. ogljikov dioksid, ozon ali vodni hlapi . 

 

Klju � ne to� ke 
· Glavna alternativna goriva so: zemeljski plin, UNP, vodik, biogoriva, elektrika 

in alkoholi. 
· Trajnostnost biogoriv je v zadnjem � asu postala pomembna zadeva in tako razprav-

ljajo o smernicah, ki bodo del standarda trajnostne proizvodnje biogoriv. 
· Zabavno je uporabljati svojo mo� ! Hoja, kolesarjenje ali deskanje je popularno 

in zdravo! Po� nite to karseda pogosto! 
· Uporabljajte vaš osebni avto karseda redko! Razmislite o tem, da bi si delili avto! 

Razmislite o uporabi javnega transporta! Prihranili boste 450 gramov ogljikovega 
dioksida za vsak 1,6 kilometra, ki jih prepotujete na druge na� ine, kot pa z avtom!! 

·  Ne pozabite na nasvete, ko boste pri� eli uporabljati svoj avtomobil!!!!  
 

 
Spletna stran 
 

Citymobil Project:  www.citymobil-project.eu 
CIVITAS Projects: www.civitas-initiative.org 
Cooperative Vehicle Infrastructure Systems Project: www.cvisproject.org 
NICHES Project: www.niches-transport.org 
SMARTFREIGHT Project: www.smartfreight.info/index.html 
Co-ordinating Urban Pricing Integrated Demonstrations Thematic Network: www.transport-
pricing.net/cupid.html 
OPTIPARK Project: www.optipark.eu 
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3.  Alternativni transport 
 
3.1 Kontekst  
 

U� ni cilji : V tem poglavju boste spoznali: 
· Katera prevozna sredstva vas ohranjajo vitalne�
· Da je uporaba javnega prevoza bolj okolju prijazna kot uporaba avta�
· Katera so alternativna zelena vozila�
· Dolgo pot proizvodov do police v supermarketu�
· Kako varno uporabljati kolo, desko ali rolerje�

 
Za za� etek pa naj pojasnimo, kaj mislimo z alternativnim transportom 
 

Definicija:  Alternativni transport: katerokoli prevozno sredstvo, ki implicira 
zmanjšanje uporabe bencina in dieselskih goriv. V bistvu pomeni katerokoli 
prevozno sredstvo, ki ni osebni avto, ki bi deloval na pogon konvencionalnih goriv. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kaj mislimo s sede� im na� inom �ivljenja v okviru tega priro� nika? 
 
 

Definicija:  Sede�  na� in �ivljenja: Pri njem skorajda ne uporabljamo nobenega 
fizi � nega napora, uporabljamo osebni avto v vsaki situaciji ne glede na razdaljo in 
morebitne alternativne mo�nosti.  
Debelost je stanje, ko nekdo tehta ve�  kot 20% � ez idealno normalno te�o; izra� un je 
narejen na podlagi višine, starosti, spola in strukture . 
 
 

 

 

Zakaj potrebujemo alternativna prevozna sredstva? 

Odstranite  
CO2 iz vaših 

bazenov! 

ALI celo bolje! 

Legenda:  
Oran�na:onesna�enje CO 2 
Modra: � ista voda 

Fitnes 

Maš� oba  Vitkost  

Problemi z zdravjem 
zaradi debelosti Zdravje 

Sede�  na� in 
�ivljenja 

Uporabljajte va-
šo mo � , gibajte 

Allora… quale strada prendiamo? 

Debelost  

Legenda:  
Oran�na: osebni avto 
Verde: trasporto alternativo 
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Katero pot bi torej morali izbrati? Sedaj bomo pri� eli našo pot v svet alternativnega transporta z 
najbolj zdravimi prevoznimi sredstvi… 
 
3.2 Prevozna sredstva, ki vas ohranjajo vitalne 

 

Kako je debelost definirana po svetu? 
 

Indeks telesne mase (ITM) ka�e na stanje prehranjenosti pri ljudeh. Definiran je na slede�  na� in: 
 

 
 

Za odrasle (tako �enske kot moške) je interpretacija ITM-ja slede� a : 
 

 
 
 
 
 
 
Glejte tabelo ITM za odrasle na spletni povezavi spodaj. 
 

�
�
�

�

�
�
�

�
= 22)( m

kg
height

BMC weight

Opomba: Prekomerna telesna te�a zvišuje tveganje razvoja dolo� enih zdravstvenih 
problemov, kot so diabetes, pove� an krvni pritisk in te�ave s srcem (kap, infarkcija), 
rak, �ol� ni kamni, osteoartritis, problemi z dihanjem, ko spimo itd. Prve tri so glavne 
bolezni, ki vodijo v smrt!!! 

Opomba:  
Kako pomembno je, da ohranjate vaše telo zdravo? 
Zdravje je najpomembnejše! �ivljenja ne moremo tako polno u�ivati, ko se pojavijo 
zdravstveni problemi! Bolezen prinese neugodje! Bolezen vas stane veliko � asa in 
denarja! � e je bolezen zelo resna, vam lahko tudi skrajša �ivljenjsko dobo! Zatorej bi 
morali skrbeti za naše telo! Moramo mu dati najboljšo oskrbo, kot jo lahko! Delajte z 
njim, kot bi delali s svojim ljubljenim!!! 
Kateri so vzroki debelosti in prekomerne telesne te�e? 

DEJSTVO: U� inki otroške debelosti pove� ujejo mo�nosti za prehitro smrt in nesposob-
nost v odraslosti. Zato, dragi dijaki, premislite dvakrat, preden re� ete staršem, naj vas 
pridejo z avtomobilom iskati v šolo! Igrate se s svojim zdravjem in isto� asno z okol-
jem! To po� nete na lastno odgovornost!! !! 

Jemo hrano z veliko energi-
je (veliko maš � ob in sla-

dkorja), malo vitaminov in 
mineralov 

Sede�  na� in �i-
vljenja (ni dovolj 
fizi � ne aktivnosti) 

Energijsko neravnovesje 
(tj. ne pokurimo dovolj  
kalorij v primerjavi s  

tistimi, ki jih zau�ijemo  
preko prehrane) 

 
DEBELOST 

18.5 25 30 40 Vrednosti ITM 

Premalo 
te�ek 

Normalen Prete�ek Debel Zelo debel 
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Glejte grafe ITM za otroke pri sklicih.  
Ali je ta metoda definiranja debelosti najbolj ustrezna ?  
Jemati bi jo morali kot okvirno smernico, ker morda ne identificira isto stopnjo debelosti pri raz-
li � nih posameznikih (npr. atleti in ljudje s te�kimi mišicami imajo visoke vrednosti ITM, a niso 
debeli). Zato moramo biti pri klasifikaciji na podlagi ITM previdni, ker je lahko zavajajo� a. 
Obstajajo dokazi, da se tveganje za pojav kroni� nih bolezni dvigne od vrednosti ITM 21 dalje.  
 
Statisti� ni podatki o debelosti in o prekomerni telesni te�i:  
Zadnji podatki SZO ka�ejo, da je bilo leta 2005 na svetovni ravni okoli 1,6 milijard prete�kih 
odraslih ljudi (stari so � ez 15 let) in vsaj 40 milijonov jih je bilo debelih. Prav tako ka�ejo slede-
� e številke za leto 2015 ~ 2,3 bilijonov ljudi bo prete�kih in ve�  kot 70 milijonov ljudi bo debe-
lih. 
 

 
 
Reference:  

 
 

SZO seznam za debelost AT: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/index.html  
ITM odrasli AT: http://www.diethealthclub.com/do-you-know-if-you-are-fat-for-your-height.html    
ITM otroci (dekleta) AT: http://www.who.int/growthref/bmifa_girls_z_5_19_labels.pdf   
ITM otroci (fantje) AT: http://www.who.int/growthref/bmifa_girls_z_5_19_labels.pdf   
SZO AnthroPlus Software AT: http://www.who.int/growthref/tools/en/  
Iniciativa SZO Gibajmo se za zdravje AT: http://www.who.int/moveforhealth/en/  

Opomba: Zadnje študije Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) so pokazale, da je 
tudi v primeru srednješolskih otrok interpretacija precej podobna (z napakami, ki so 
manjše od 0,5%).  

Opomba:  
Kako lahko obdr�ite vaše telo zdravo? 
 

1) Gibajte se! Izvajajte fizi� ne aktivnosti! 
 

2) Odrasla oseba bi morala izvajati fizi� no aktivnost srednje intenzivnosti 
vsaj 30 minut vsak dan!     
Medtem ko naj bi dijaki izvajali aktivnost vsaj 60 minut vsak dan, da bi si 
zagotovili zdrav razvoj. To bi vam nudilo pomembne fizi � ne in mentalne 
koristi ter socialno zdravje!!! 
Dejstvo SZO: Ve�  kot 1 milijon ljudi vsako leto umre zaradi fizi� ne neaktivnosti. Tako 
je sklep jasen: vsi bi morali biti aktivni! � e ne izvajamo posebnih fizi� nih treningov 
(npr. tek, plavanje ali fitnes), lahko vsaj peša� imo do šole ali slu�be, kolesarimo do 
trgovine in tako izkoristimo prevozna sredstva, ki bodo predstavljena v 
tem poglavju. To bo tudi zmanjšalo koli� ino emisij toplogrednih plinov. 
V bistvu lahko � isto vodo dobite v vašem bazenu !!!  
 

3) Zdrava prehrana (o tem se bo govorilo v poglavju 3.5) 
 

4) Ne postanite odvisni od cigaret, drog ali alkohola!!! 
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3.2.1 Hoja  

 

Na svetovni ravni je bilo narejeno �e veliko raziskav, ki so pokazale, da je hoja 
dobra za ljudi. Peša� enje se je izkazalo za najstarejši in najenostavnejši na� in, da 
ostanemo fizi� no vitalni! Ena ve� jih prednosti je, da lahko hodimo skoraj kamor-
koli in kadarkoli. 
Morda se spomnite trenutka, ko ste naredili prvi korak in so se vsi okoli vas tega 
zelo razveselili? Takrat je bila hoja zelo pomembna, ali ne? Kaj se je torej zgodilo 
od tedaj? Verjetno ste prenehali toliko hoditi. Ste? Imamo novice za vas! Še vedno 
je zelo pomembno!!  

“Predvsem ne smete izgubiti �elje po hoji. Vsak dan hodim v stanje blagostanja in odidem stran 
od vsake bolezni. Odšel sem proti najboljšim mislim in ne poznam nobene tako te�ke misli, da 
ne bi mogel od nje oditi stran. Vendar s sedenjem pri miru, in bolj kot sedimo pri miru, bli�je 
smo bolezni... � e ne prenehamo hoditi, bo vse dobro.« Soren Kierkegaard, danski filozof. 
 
Na �alost je neaktivnost vgrajena v naša �ivljenja: od dvigal do daljinskega upravljanja, od avto-
mobilov do izginotja plo� nikov, od telefonov do e-storitev. Tehnologija nas vse vodi do nezdra-
vih fizi � nih in psihi� nih stanj! Vodi nas celo do nezdravega socialnega vedenja! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opomba:  
Bog je pustil pticam leteti, ribam plavati, ljudem pa HODITI!! 
Peša� enje je peš hoja zaradi rekreacije ali iz veselja. 
Hipokrat je rekel: »Hoja je � lovekovo najboljše zdravilo.« Je imel prav?  

Opomba: Ne pozabite na priporo� enih 60 minut fizi� ne aktivnosti, ki 
ohranja rast mladostnika v zdravem stanju!! 

Kaj bi vsi morali delati? 

Vsakodnevna hoja! 
Uporabite stopnice namesto dvigal ali teko� ih 

stopnic!! 
Sprehodite se do sre� anja s prijateljem! 

Sprehajajte se po parku! 
Pojdite do trgovine peš! 
Sprehodite se do pošte! 

Sprehodite se do bazena! 

 
Hoja med po � itnicami! 

Pojdite na peš ture po novih mestih! 
Na gore se povzpnite peš, ne z avtom! 

Sprehodite se do jame, naravnih � udes! Ne o-
stanite le v hotelu ali restavraciji! 

Razmislite o po� itnicah, kjer bi hodili peš! 
Hoja vas lahko pripelje do mnogih � udovitih kra-
jev, ki z avtom niso dostopni! Ne zamudite jih!!! 

V� asih lahko prihranite 
� as in denar!! 

Ko hodimo, uporabljamo okoli 200 

Thomas Jefferson je dejal “Od vseh vaj je najboljša hoja.” 
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Novinar Paul Scott Mowrer je lepo ponazoril pomembnost hoje na po� itnicah: “Ni�  nam ne da 
ob� utka dr�ave bolj, kot hoja po njej. Lepa pokrajina je kot del glasbe; moramo jo vzeti s pravim 
tempom. Tudi kolo gre prehitro.” 
Francoski filozof Jean Jacques Rousseau v njegovi knjigi Confessions: “Meditiram lahko le, 
kadar hodim. Ko se ustavim, preneham razmišljati;  moje misli delujejo le z mojimi nogami.” 
Hoja zares enostavno napolni vaše baterije, ko vam napetost in stres od�ameta vso mo�  in ener-
gijo. Prinese vam prijetno utrujenost ter mirne, jasne misli.  
To sekcijo bomo kon� ali z besedami slavnega angleškega romanopisca Charlesa Dickensa: 
»Skupek celote je naslednji: hodite in bodite sre� ni; hodite in bodite zdravi. Najboljši na� in, da 
podaljšamo naše dneve, je, da hodimo enakomerno in z namenom.” 

 
Spletna stran:  

 
 

International Walk to School Month AT http://www.iwalktoschool.org/ 
Medical Vision on Walking AT http://www.medicinenet.com/walking/article.htm 
Walking Holidays AT http://www.walking.org/c/holidays/walking  
 
 
3.2.2 Kotalkanje. Rolanje 

 
 

Definicija:  Glede na angleško angleški slovar »Merriam-Webster Online 
Dictionary«, je kotalka � evelj z nizom koles, ki so pritrjene na ravno površino kotal-
ke . 
 

Za� etki: Prvo kotalkanje so leta 1743 zabele�ili na odrski predstavi v Londonu. Leta 
1760 je Belgijec John Joseph Merlin pokazal prvotne rolerje: lesen podplat z �eleznimi 
kolesi. Velja za o� eta rolanja . 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kotalkanje in rolanje sta odli� ni rekreativni aktivnosti. Spodaj lahko preberete, zakaj! Kaj pa 
menite o njihovi uporabi v standardnih situacijah? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kotalke ali rolerji 
 

Kotalke 
Štiri kolesa: 
dve spredaj 
dve zadaj 

zaviranje: na prstih 

 
Rolerji 

tri, štiri ali pet koles v 
ravni liniji 

zaviranje: na peti 
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Kotalkanje in rolanje lahko uporabimo tudi v slu�bi! Ali to dr�i? Razmislite o koristih, ki jih prinašata 
mladim, ki delajo v supermarketih. Obstaja tudi � edalje ve�  poro� il o delu policije na kotalkah.  
 
3.2.3 Deska 
 

Definicija: Glede na angleško: angleški slovar »Oxford Advanced Learner’s 
Dictionary« je deska ozka ploš� a, dolga pribli�no 50cm in ima kolesa pri� vrš� ena 
nanjo. Ploš� a (tj. tablica) je pravokotna in ponavadi narejena iz vezanega lesa.  

 
Moderna deska izvira iz Kalifornije iz poznih 1950-ih in se jo po�ene z odrivanjem enega stopala 
od tal, drugo stopalo pa ostane na ploš� i. Ko ste nagnjeni navzdol, morate le stati na deski, saj bo 
gravitacija poskrbela za zagon. 

Kdaj jih uporabljamo? Kaj je pri tem zabavnega? 

Kako ju uporabljamo? 

Kotalkanje in rolanje kot prevozni sredstvi 

Za kratke razdalje 
Za pot do šole 

Za obisk prijatelja 
Za pot do trgovine 

Za pot do športnega centra 
V parkih in na kotalkališ� ih 

Ohranite vaše telo zdravo 
Pokurite kalorije 

Okrepite si mišice 
Izognite se boleznim srca in o�ilja 

Duševni in dru�beni razvoj 
Zmanjšajte vaše osebne emisije CO 2 

Uporabite zaš � itno opremo: 
� elade 

Š� itnike za kolena 
Š� itnike za komolce 
Zaš� ito za zapestji 

Glejte nasvete ob koncu poglavja 

   Deskanje se v glavnem šteje med rekreacijske dejavnosti ali kot ekstremni šport. U� i 
vztrajnosti in zaupanja. Je zabavno in vas ohranja v dobri formi. Hkrati pa je bolj nevarno 
kot kotalkanje ali rolanje!!! Ponavadi so poškodbe v tem primeru resnejše.  

Deska – prevozno sredstvo? 

Veliko mladih je za� elo deskati le zaradi transporta! Do šole ali sre� anja s prijatelji lahko greste z 
dolgo desko!! 

Dolga deska je deska z daljšo ploš� o (med 90 in 150 cm) ter z ve� jimi in mehkejšimi 
kolesi. Namenjena je za vo�njo navzdol, kri�arjenje in transport . Razpoke, udarci in 

skale so manj nevarni kot pri navadni deski, zato je bolj primerna za uporabo po ulicah. 

Vendar upravljanje in ustavljanje deske ni enostavno! Tako je lahko nevarno za vas in osta-
le! Deskanje je tudi nezakonito na ulicah in plo� nikih veliko dr�av!! Veliko je razprav po svetu 

v zvezi z deskanjem in njegovimi socialnimi implikacijami.  
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Spletna stran:  
Deskanje – socialni problem? AT http://www.nytimes.com/1989/10/17/world/oslo-
journal-in-ibsen-s-land-skateboard-is-a-social-problem.html 

 
3.2.4 Kolesarjenje  
 

Definicija:  John Howard, ameriški olimpijski kolesar je neko�  dejal: “Kolo je rado-
vedno vozilo. Njegov potnik je njegov motor.” Kolo je vozilo z lahkim �eleznim 
okvirjem, dvema kolesoma, eno za drugim. Upravlja ga voznik, ki sedi v sedlu, preko 
krmila (balanca), zavor in dveh pedal. 

 
 

Katere vrste koles obstajajo za vas na tr�iš� u? 
· Cestna kolesa – hitra in lahka – športna (hobiji) in prakti� na (nakupovanje itd.) kolesa 
· Kolesa za ture – mo� na, udobna in zmo�na prenašanja te�kih bremen 
· Gorska kolesa – za kolesarjenje izven ceste (s širokimi, gr� astimi gumami) 
· Dvosede�no kolo – za dve osebi, ki sedita ena za drugo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zakaj je dobro kolesariti? 

Dobro je za vaše telo 
Kurite kalorije in ste bolj fit! 

Okrepite si mišice! 
Izognete se obiskom zdravnika!! 
Borite se proti diabetesu ali raku  

Dobro je za vas 
Izognite se prometnim zamaškom! 

Zmanjšuje stres in vam daje jasne misli! 
Prinese nove prijatelje in je zabavno! 

"Tega sem se spomnil, ko sem vozil kolo." – Albert Einstein , o teoriji relativnosti 

Dobro je za okolje! 
O� isti vaš bazen!! ��� �  

Je tiho in ne obremenjuje s hrupom. 

Dobro je za mesto! 
� e bi ve�  ljudi kolesarilo, bi bilo manj promet-

nih zamaškov! 

Varnost pri kolesarjenju 

 
Zaš� itite se: 

� elade / Š� itniki za kolena 
Š� itniki za komolce / Zaš� ita za zapestji 

Kolo primerno vzdr�ujte� 
Bodite pozorni na promet: 

Don’t use headphones when cycling  

 
Vzamite v obzir na-
svete za kolesarjen-

je ob koncu tega 
poglavja 

"Ko so dnevi tema� ni, ko delo postane monotono, ko imate bolj malo upanja, se 
le usedite na kolo  in pojdite na vo�njo po cesti, ne da bi pri tem mislili na kar-
koli drugega, kot na vo�njo." – Gospod Arthur Conan Doyle, januar 18, 1896, 
revija Scientific American Magazine.  
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3.3 Javni transport ali avtomobili  
 
Javni transport se nanaša na razli� ne poti potniških vozil za masovni transport, ki ga javnost lah-
ko z nakupom vozovnice uporablja. Potekajo po dobro vzpostavljenih poteh in ponavadi po dob-
ro zastavljenih terminih. Spodnja slika predstavlja glavne tipe vozil, ki spadajo v javni transport. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Po 

drugi strani javni transport ne vklju� uje taksijev, limuzin (npr. do letališ� a) ali industrijskih avto-
busov (ki peljejo delavce do deloviš� ). 
 
 
 
 
 
 
 

Kolesarjenje kot prevozno sredstvo 

Na kratke razdalje (pod 
3km) 
Na poti v šolo 
Na poti k prijatelju 
Na poti do trgovine 

Na poti do športnega centra 
V parkih 
Prihranimo � as v mestu! 
Med stavko metroja!  
 
Andate in bicicletta durante lo scio-
pero della metropolitana!  

Na srednje dolge razdalje (3km-25km) 
Izleti do rekreacijskih centrov v bli�ini mesta! 
Dostop do krajev, kamor ne pridemo z javnim 

prevozom! 
Izleti do drugih mest in vasi v bli�ini mesta, kjer  

�ivite! 
Turisti� ne ture s kolesom! 

Uporabite gorska kolesa na gozdnih poteh! 

Problem: V veliko dr�avah infrastruktura ne 
nudi dobrih pogojev za kolesarjenje. 

Je poceni, ne onesna�uje, je 
majhen in tih! 

Javni transport 

Mestni promet: avtobusi, metroji, tramvaji, 
trolejbusi, rikše 

Ve� ja razdalja: vlaki, ladje, letala, mini-
busi, ko� ije 
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Videli smo veliko koristi uporabe javnega transporta. Vendar situacija seveda ni vedno ro�nata! 
Ni�  ni popolno! Mo�ni so dolo� eni problemi, povezani s tem: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uporaba javnega transporta namesto vo�nje z osebnim  avtomobilom! 
Nam pomaga o � istiti bazene z CO2: 

Pove� an izkoristek goriva (poln avtobus je šestkrat 
bolj u� inkovit kot en avtomobil; vlaki so pa še bolj 

u� inkoviti) 
Ena oseba, ki se vozi z javnim transportom 

namesto sama v avtomobilu, bo prihranila 750 litrov 
bencina v enem letu!!   

Uporaba enega javnega prevoznega sredstva 
namesto na tiso� e ali stotine avtomobilov!! 

Javni transport manj verjetno uporablja bolj ones-
na�ujo � a goriva (politika in programi EU)!! 

Ostale prednosti za skupnost: 
Manjša obremenitev s hrupom!!! 

Zelene površine bi lahko nadomestile gara�e 
in parkiriš� a! 

Bolj prijetno je hoditi, deskati ali kolesariti! 
Manjše število atomobilov pomeni manjšo 

prenatrpanost in prometne zamaške! Tako bi 
javni cestni promet lahko postal hitrejši in 

zanesljivejši!!! 

Osebne koristi uporabe javnega transporta: 
 Ve� ja varnost (tj. profesionalni vozniki, manjša mo�no st nesre� ) 

Prihranimo denar (tj. nimamo stroškov s parkiranjem, gorivom, deli za avto in zavarovanji) 
Prihranimo � as (metroji, a tudi pri ostalih oblikah zaradi manjšega števila avtomobilov)  

Nobenih nesre� ! Nobenih glavobolov! Ni�  stresa!! Nobenih obiskov policistov!  
Odstranite stres zaradi prometa in problemov s parkiranjem!  

Morali boste stopiti v � istejši zrak! To vas bo ohranjalo bolj vitalne in zdrave!  
Ostanite sve�i!! Med potjo lahko po � ivate, namesto da ste pozorni na promet!  

Daje vam prilo�nost, da preberete knjigo ali delate  na prenosnikih!  
Dru�enje: imeli boste ve �  prijateljev; lahko se celo zelo zabavate!  

Daje vam samostojnost, da se odselite v mesto in potujete, kamor ho� ete!!  
 
 
 

Kdaj gremo z avtom? 

Ko gremo nakupovati za ves teden 
– nosimo veliko stvari  (še posebej 

te�kih) 
V nujnih primerih  

(prevoz do bolnice)  

Kdaj raje kolesarimo? 

Stavke v sektorju javnega prevoza  
Ko do dolo� enih obmo� ij ne morete dostopati z javnim 

prevozom in se vam mudi 
Prihranite � as, ko bi morali menjati preve�  prevoznih 

sredstev v javnem prevozu 

Opomba: Ali zares morate leteti ? 
Od vseh dostopnih vozil javnega prevoza je letalo najslabše! Ima najve� ji vpliv na okol-
je in najbolj vpliva na podnebne spremembe. Ali smo res pripravljeni pla� ati te visoke 
stroške? Pojdite z letalom le, � e je resni� no nujno! Vzemite direkten let, kadar je mo�-
no, kajti to je bolje kot menjava letal! Izognite se letenju na kratke razdalje; razmislite o 
tem, da bi šli z vlakom! Poleg tega, da š� itijo okolje, so tudi bolj udobni in varni! 
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Spletna stran:  
 

Okoljski vidiki AT http://www.cas.usf.edu/philosophy/mass/Stephanie.html  
 
 
3.4 Alternativna vozila  
 
 

Definicija:  V tem priro� niku je alternativno vozilo katerokoli vozilo, ki uporablja 
alternativna goriva in obnovljive vire energije, da popolnoma ali delno nadomesti 
obi� ajna goriva (bencin in diesel).  

Tukaj bomo govorili le o slede� ih alternativnih cestnih vozilih: elektri� nih, hibridnih, vodikovih 
ter  avtomobilih in avtobusih na son� ni pogon. Seveda pa obstajajo v vseh drugih vrstah tran-
sporta alternative gorivom na osnovi nafte: pri vozilih na tra� nice in po vodnih poteh (ladje), pri 
letalstvu in vesoljskih raketah . 
 
3.4.1 Elektri� ni avtomobili in avtobusi 
 

 

Definicija:  Elektri � no vozilo (EV) je vozilo, ki uporablja elektri� ni motor, ki deluje 
na elektriko, shranjeno v elektri� nih baterijah.  
.  

Opomba: Sedaj pa poglejmo... kako potujete do šole? Z avtomobilom? 
Razmislite še enkrat. Ali res potrebujete starše ali ve� je brate, da vas 
odpeljejo in vas pridejo iskati v šolo? Ali jih �elite ovirati pri njihovih 
slu�bah ali študiju? Ali pa �elite, da so najboljši delavci ali študenti in 
boste lahko ponosni nanje? Ravnajte temu primerno: uporabljajte šolske 
avtobuse! � e jih ni, poskusite z uporabo lokalnega javnega prevoza, medtem ko lobira-
te za uvedbo šolskih avtobusov za vašo srednjo šolo ali fakulteto! Seveda pa bi bilo 
bolje, � e bi do šole šli s kolesom, desko ali peš!  

Opomba: Tako delavci v javnem transportu kot lastniki avtomobilov bi 
morali razmisliti o alternativnih vozilih!! To bo zagotovo zmanjšalo emisije 
toplogrednih plinov (še posebej CO2) – glejte podatke o alternativnih 
gorivih v prejšnjem poglavju. Poleg tega bo to sprostilo tudi naftni trg! Bolj 
pomembno pa je, da bo š� itilo zdravje Zemlje, ki smo ga v zadnjem � asu preve�   
spregledali!!    

Opomba: Glavne sestavine, ki so specifi� ne za elektri� na vozila, so slede� e: gonilni 
elektri� ni motor, elektronski kontrolni modul (ECM), paket elektri� nih baterij s svojim 
sistemom upravljanja in s svojim polnilcem. Ve� ina EV uporablja vgrajene regenerativ-
ne zavorne sisteme, ki ponovno pridobivajo kineti� no energijo vozila, ko zavirajo (tj. ko 
se pedalo za plin sprosti in še posebej, ko je pedalo za zavoro potisnjeno navzdol). Tako 
pridobljena energija je usmerjena nazaj na baterijsko dr�alo za shrambo. To vodi do 
izboljšanega izkoristka goriva! 
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Zgodovina: Razvoj elektri� nih in motornih vozil je bil eden najpomembnejših tehnoloških revo-
lucij 20. stoletja. V zgodnjih 1900-ih je bilo skoraj dvakrat ve�  EV kot tistih na bencin in ve�  kot 
100 izdelovalcev EV. Nato pa so leta 1920 skoraj izginila zaradi hitrega razvoja motornih vozil, 
ki naj bi bila bolj prakti� na. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veliko mest sicer �e uporablja avtobuse, trolejbuse ali metroje na elektri-
� ni pogon. Nacionalni park Yosemite v Kaliforniji je pri� el v septembru 
1995 uporabljati dva elektri� na avtobusa z baterijami. So skoraj popol-
noma tihi in tišino precej cenijo v krajih, kjer se ljudje gredo sprostiti in 

Opomba: Vendar nas zgodovina u� i lekcijo: vse, kar se zdi bolj ustrezno v dolo� enem 
trenutku, ni vedno najboljša rešitev na dolgi rok! Zato mora � loveštvo nenehno spremin-
jati in prilagajati svoj odnos glede na nov kontekst! Od naftne krize v 1970-ih so ponov-
no za� eli mo� no spodbujati raziskave na podro� ju tehnologije EV. Skrbi glede podneb-
nih sprememb v zadnjih desetletjih so prinesle dodaten dvig za EV in za ostale tehnolo-
gije novega alternativnega transporta. 

Elektri � na vozila 
 

Prednosti  
Pove� ana energetska u� inkovitost (~ 46%) v primerjavi z obi� ajnimi vozili (~ 20%)!! 

Popolna uporaba regenerativnih zavornih sistemov! Solarni moduli na strehi tudi lahko prispevajo k 
pridobivanju dodatne elektri� ne energije! 

Zelo tiho delovanje! Ni�je vibracije in manjša obrem enitev s hrupom! 
Nobenih emisij toplogrednega plina! VENDAR je treba vedeti, da se take emisije kljub revoluciji 

obnovljivih virov energije še pojavljajo na mnogih mestih, kjer se proizvaja elektrika! 
Lahko imate svojo majhno PV anteno za polnjenje vaših baterij! To zagotavlja, da res praznite vaš 

CO2 bazen! 

 
Slabosti 

Še vedno visoke cene! 
Krajši razpon vo�nje! 

Manj razvita infrastruktura za tan-
kanje med izleti!! 

Daljši � as polnjenja! 
Povišana te�a! 

 
 

 
Elektri � na vozila danes 

Daimler-Chrysler, Ford in General Motors se osredoto� a na 
svin� eno kislinsko tehnologijo; Honda in Toyota na nikelj-
hibridne kovinske baterije; Nissan pa na lionske baterije. 

Nedavno je Renault pri� el s svojim programom, ki vklju� uje 
francoskega operaterja elektri� nega omre�ja. Tako se vsi 

ve� ji izdelovalci avtomobilov nagibajo k elektri� nim vozilom!! 

Opomba: Elektri� na vozila seveda še ne morejo konkurirati motorjem z notranjim izgo-
revanjem, vendar bi lahko z bolj intenzivno raziskavo na podro� ju, z nenehno spremem-
bo v elektri� ni proizvodnji proti � istejšim tehnologijam in s pove� anim pritiskom EU na 
zmanjšanje emisij toplogrednih plinov, pridobili pomemben dele� na tr�iš� u. 
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pobegniti preobljudenim mestom. S� asoma bodo vsi avtobusi v Yosemite parku elektri� ni. . 
 

Reference:  
 
 
S. Dhameja – “Electric Vehicle Battery Systems”, 2002, Newnes – Butterworth-

Heinemann 
 
 
3.4.2 Hibridna vozila 
 
 

Definicija:  Hibridna vozila so tista vozila, ki za pogon uporabljajo ve�  kot en vir 
energije. Bolj natan� no se hibridna elektri� na vozila (HEV) nanašajo na vozila, ki 
kombinirajo obi� ajne motorje z notranjim izgorevanjem na bencin ali diesel s tehno-
logijo elektri� nih avtomobilov (elektri� ni motor z regenerativnim zaviranjem in aku-
mulatorji). Obstajajo pa tudi hibridi, ki uporabljajo gorivne celice namesto elektri� -
nih motorjev. 

 
Zgodovina: Prvi hibrid je naredil nemški dr. Ferdinand Porsche v zgodnjih 1990-ih. Uporabil je 
serijsko konfiguracijo: motor z notranjim izgorevanjem vrti generator, ki je oskrboval mo�  elek-
tri� nemu motorju na sprednjih kolesnih obro� ih (tj. brez prenosnega sistema). 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opomba: Kot v primeru elektri� nih avtomobilov, so tudi hibridna vozila v novicah in 
na cestah! Ponovno so jih dali v pogon, da bi karseda pove� ali izkoristek goriva pri 
motorjih na osnovi nafte. 

 Hibridna vozila 

Hibridna konfiguracija 
Serijska  – motor z izgorevanjem v serijah 

z elektri� nim(-i) motorjem(-i)  
Vzporedna  – oba energijska vira lahko 

lo� eno vplivata na kolesa 

Hibridni nivoji 
Blag  (elektri� ni motor in baterija poma-

gata motorju na bencin/diesel) 
Poln (dva pogonska sistema lahko delu-

jeta lo� eno in skupaj) 
Na priklju � ek (motor z izgorevanjem je 
rezerva glavnemu elektri� nemu motorju 

s sekundarnimi baterijami) 

Prednosti 
Prihranki goriva v mestu za okoli 30%!  

Ve� ja u� inkovitost delovanja preko uporabe 
energije, ki je ujeta z regenerativnim  

zaviranjem!  
� istejše delovanje, ni�je emisije!  

Dav� ne olajšave v nekaterih dr�avah! 
Pove� an doseg v primerjavi z elektri� nimi 

vozili! 

Slabosti 
EV in hibridi so tako tihi, da bi lahko ogrozili 
varnost pešcev, kolesarjev ali kotalkarjev! 

Pove� ana zapletenost in cene! 
Recikliranje baterij ni tako enostavno! 

Še vedno lahko prestavi nekaj onesna�enja v 
regijo, kjer se proizvaja elektrika! 

Glavni izdelovalci 
Toyota, Honda, Lexus in Ford 
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Spletna stran:  
 

How Hybrid Vehicles work (U.S. Environmental Protection Agency) AT  
http://www.fueleconomy.gov/feg/hybridAnimation/hybrid/hybridoverview.html  
 
3.4.3 Vozila na vodik  
 

Definicija:  Vozilo na vodik je katerokoli vozilo, ki uporablja gorivne celice in vodik 
kot gorivo. 
Gorivna celica je elektrokemi� na celica, ki pretvori kemi� no energijo vodikove 
reakcije oksidacije v elektriko.  

V naslednji sliki si lahko pogledate, kako delujejo gorivne celice z membrano za izmenjavo pro-
tonov (ponavadi so uporabljene v vozilih). 
Zgodovina: Leta 1800 sta britanska znanstvenika William Nicholson in Anthony Carlisle odkrila 

Vozila na vodik 

 
Spodbudno 

Izkoristek goriva: 40 – 60% 
Ni�  emisij ogljika, ko se proizvaja elektrika v goriv-

ni celici! 
Veliko raziskav je vlo�enih v to, da bodo ta vozila 

konkuren� na! 
Evropski parlament je pred kratkim sprejel uredbo 

o odobritvi tipa vozila z motorjem na vodik! 

 
Problemi 

Visoki stroški 
Trajanje gorivnih celic 

Shramba H2 & infrastruktura ponovnega tankanja 
Vreme (notranja membrana mora ostati vla�na, da 

bi celica delovala) 
Premik nekaterih emisij toplogrednih plinov na dru-
ga obmo� ja (proizvodnja vodika ponavadi temelji 

na elektriki). 

Glavni izdelovalci (testiranje) 
Honda (FCX Clarity v Kaliforniji), Ford, BMW, VW, Toyota (avtobusi v Tokyu), Chevrolet 

Polimerni elektrolit 
PEM (membrana za 

izmenjavo protonov) 

H+        H+        H+ 

Elektrika k motorju 

e-  

H+  H2  

Gorivo: 
 H2  

H+  

e-  

e-  

Katalizator za 
anodo 

Katalizator 
za katodo 

O2 iz zraka 

O2  

H2O (voda) 
Majhna koli � ina NO x 

Gorivna celica 

Toplota 

2H2 + O2 �  2H2O + elektrika  
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elektrolizo (tj. proces, kjer elektrika razkroji vodo v vodik in kisik). Leta 1839 je gospod William 
Grove pokazal, da je mo�no obrniti elektrolizo vode in obdr�ati elektriko. Svoj izum je poimeno-
val »plinska baterija« – prva gorivna celica. 

  
 Spletna stran:  

 
 

EU Parliament regulation on type-approval of hydrogen powered motor vehicles AT 
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P6-TA-2008-
0395+0+DOC+XML+V0//EN  
 
 
 
3.4.4 Son� na energija v cestnem prometu  
Poglejmo, kako lahko son� no energijo (eno naj� istejših vrst energije) uporabimo v transportu… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seveda se lahko son� no energijo uporablja tudi pri drugih prevoznih sredstvih, ne le za avtomo-
bile in avtobuse. Sledite povezavam za rikšo in kolo na son� ni pogon. 
 

Avtomobili in avtobusi na son � ni pogon 

 
Avtomobili, ki so v celoti na son � ni pogon 

Vozila, ki uporabljajo neposredno pripete solarne 
module za oskrbo z elektriko, ki je potrebna za 
gibanja avta! Trenutno izdelovalci avtomobilov 

testirajo takšne rešitve. Obstaja tudi veliko izbolj-
šanj na univerzah, ki sodelujejo na razli� nih tek-

mah po svetu!!! 

 
Avtomobili, ki so delno na son � ni pogon 

Veliko izdelovalcev avtomobilov je pri� elo upo-
rabljati solarne module na strehah njihovih av-

tov. Niso namenjene gibanju avta, ampak oskrbi 
s klimatizacijo, vgrajenim ra� unalnikom ali kater-

emu drugemu elektri� nemu sistemu v avtu! 

Mo�ni problem 
Razpolo�ljivost son � ne svetlobe 

 
Posredni avtomobili na son � ni pogon 

To so v resnici vozila na elektri� ne baterije, 
ki se oskrbujejo z elektriko iz posebnih son� nih 

elektrarn! Seveda lahko namestite PV module na 
streho vaše hiše ali na dvoriš� e  samo za polnje-

nje elektri� nih baterij!!! 

Avtobusi na son � ni pogon na 
univerzi!  

Univerza na Tajskem Naresuan je 
pri� ela uporabljati avtobuse na son� ni 

pogon leta 2003. Padejo v kategorijo posrednih 
vozil na son� ni pogon, saj so minibusi (do 20 

potnikov) z elektri� nimi baterijami, ki se 
ponovno napolnijo na majhni son� ni elektrarni v 

univerzi!!!! 

 
Solar World št.1 na razstavi  

Solar World št.1 je eden mnogih enosede�-
nih prototipov, ki so ga razvili za tekmova-
nja, kot je World Solar Challenge. Ta avto 
je rezultat dela skupine študentov in profe-
sorjev na univerzi University of Applied 
Sciences Bochum. Model ima  6m2 son� nih 
celic za zagon elektri� nega motorja, ki je 
vgrajen v sprednje platiš� e kolesa. Tehta le 
200 kg in dose�e najvišjo hitrost 120 km/h.  
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Spletna stran:  

 
Solar World št.1 AT http://www.hochschule-bochum.de/en/solarcar.html 
Solar World št.1 AT http://www.solarworldno1.de/ENG/index.php?seite=racer 
Rikša na son� ni pogon:  
http://afp.google.com/article/ALeqM5gre7O8J9E84olLfX0NLk7uw2ECVA 
Kolo na son� ni pogon: http://www.thedesignblog.org/entry/cycle-sol-modish-solar-powered-
bicycle-pedals-in-effortlessly/  
 
3.5 Zgodba o dolgem potovanju  
 

3.5.1 Od kmetije ali tovarne do police v supermarketu  
Naš "scenarij dolgega potovanja« je dejansko sestavljen iz treh lo� enih potovanj: 
· Potovanja surove hrane do skladiš� a izvoznika;�
· Mednarodno potovanje surove hrane do skladiš� a supermarketa;�
· Potovanje hrane do vašega doma.�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Opomba: Pomembno vprašanje pri razpravi o trajnostnosti hrane je, da ima prehrambe-
na industrija bistven prispevek k emisijam toplogrednih plinov. Glavni viri emisij so: 
kmetijske dejavnosti; predelava hrane v tovarnah; prevoz in ohladitev surovin in pre-
hrambenih izdelkov preko oskrbovalne verige. Poudarek tega poglavja bo na tem, kako 
zmanjšati emisije plina, ki nastajajo zaradi transporta, ki je vklju� en v pridobivanje hra-
ne iz kmetij do vaših domov! 

1 

Kmetija / Orhideja / 
Ribištvo Skladiš � e 

Zelena puš � ica ozna � uje sve�o hrano  

2 

Izvoznik 
Skladiš � e 

Supermarket 
Skladiš � e 

Tovarna hrane 

Obdelana hrana 
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Reference:  
 
 

2008 Guidelines to Defra’s GHG Conversion Factors: Methodology Paper for Transport Emissi-
on Factors, © Queen's Printer and Controller of HMSO 2008, www.defra.gov.uk AT http://
www.defra.gov.uk/environment/business/reporting/pdf/passenger-transport.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Polica v super-
marketu 

3 

Dom  

Opomba: Nekaj je narobe v tej verigi, kajne? S kupovanjem hrane v supermarketu se 
dejansko še bolj polnijo bazeni CO2, kot bi pri� akovali na prvi pogled!!! 

Emisije CO 2 ob tej verigi!!! 

 
Kmetije, skladiš � a, tovar-

ne, supermarketi  
Motorizirana vozila 

Hlajenje 
Porabljena elektrika 

 
Osebni avtomobili 

Uporabite alternativna 
vozila, javni transport!  

Glejte naslednje poglavje za 
najboljšo rešitev!!!! 

 
Emisije letalskega tovora 
0.6 (dolga razd.) do 1.85 

(doma� e) kg CO2/tono km 

 
Emisije �elezniškega tovora 

21 g CO2 na tono km 

Emisije ladijskega tovora 
Pod 20 g na tono km 

 
Emisije cestnega tovora 

Lahka tovorna vozila 
Bencin (<1.25 ton) 448.8 kg CO2 na 

tono km 
Dizel & GPL (<3.5 ton) 271.8 kg 

CO2 na tono km 
Te�ka tovorna vozila 

Višja, kot je tona�a, ni�je so emisije 
na tono km 

Podatki so vzeti iz spodnjih sklicev 
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3.5.2 Kupujte lokalno, s kolesom! 

3.5.3 Vaja o tem, iz kje izvira naše nakupovanje 
 
 

Eden glavnih tedenskih problemov dru�ine je nabava hrane, ki jo potrebujemo za dnevno prehra-
njevanje. Robertova dru�ina ima dve mo�nosti: ali si preskrbi hrano iz najbli�jega supermarketa 
(tj. izven mesta, 3 km stran od njihovega doma) ali iz lokalne trgovine, do katere lahko pridejo 
peš ali s kolesom v nekaj minutah. V zadnjih 5 letih od odprtja supermarketa je Robertova dru�i-
na pogosto (tj. dvakrat na teden) nabavljala hrano prav tam.              
 
Znanje, ki ga je pridobil po tem te� aju, je spodbudilo dolo� ene spremembe v Robertovem odno-
su do tega vprašanja! Tako je prepri� al starše, da pozabijo na supermarket in se odlo� ijo za drugo 
mo�nost, ki so jo zadnja leta ignorirali: nakup iz lokalne trgovine v bli�ini njihove hiše!! Poleg 
tega se je Robert aktivno vklju� il v to dru�insko aktivnost!       
 
Kaj je ta nova strategija pomenila za Roberta in njegovo dru�ino? O� itno so naredili nekaj 
pomembnih korakov proti � iš� enju bazenov : 

1. Imeli so mo�nost zau�iti sve�o zelenjavo in sadje, ki je ponavadi pridelano doma in ni 
prinešeno iz daljnih krajev! To je tudi njim prineslo zdravstvene koristi ! 

2. Ponavadi so kupili, kar je bilo potrebno za dan ali dva! Tako so se izognili dolgoro� ne-
mi shranjevanju in zmrzovanju hrane, ki so jo pojedli. To je pomagalo pri njihovem 
boju za zmanjševanje emisij CO2!! To kratkoro� no na� rtovanje glede hrane je pomeni-
lo tudi manj gospodinjskih odpadkov. Še ena dodana vrednost za okolje! 

3. Z neuporabo avtomobila za nakupovanje so prihranili pri gorivu , zaš� itili osebni avto 
pred dodatno obrabo in zmanjšali mo�nost, da bi bili vpleteni v avtomobilsko nesre� o. 
Najpomembneje pa je, da so zmanjšali emisije CO2, ki gredo v ozra� je. Imejte v  
mislih tudi velike emisije, ki so povezane s supermarketi.  

Kupujte lokalno!!! 
Zmanjša emisije CO 2  

Kupujte manj predelano hrano! Zmanjšajte emisije iz 
prehrambene industrije (npr. iz pakiranja)! 

Zau�ijte manj mesa (80% emisij iz kmetijstva je 
povezanih z vzrejo �ivine)!! 

Manjša energetska poraba s shranjevanjem 
zamrznjene hrane in z vzdr�evanjem sve�ine dolo � e-

nih izdelkov!!! 
Manj letov s tovornimi letali!! 

Krajša razdalja, manjše emisije cestnega tovornega 
prometa! 

Kako naj kupujem lokalno? 
Kolesarite  do lokalnih trgovin! Sprehodite  se 

do tja! Vseeno je bolje to po� eti dnevno z  
avtomobilom kot kupovanje izdelkov iz 

drugega konca sveta! 
Kupujte lokalno sadje in zelenjavo, ko 

dozorijo! 
Kupovanje poletne hrane pozimi ni dobro za 

okolje! 
Kupujte le to, kar res rabite! 

Osebne & dru�inske prednosti 
Postanite aktivnejši! 

U�ivajte sve�o zelenjavo in sadje! 
Telo se razvija na bolj zdrav na� in! 

Izognite se problemom s prometom! 
Prihranite � as! 

Nenazadnje, prihranite denar 
(ekonomi� nost porabe goriva in manj iz-

delkov)! 

Prednosti za skupnost 
Zaš� itite lokalno kmetijstvo! Podprite narodno gospo-

darstvo!! 
Zaš� itite pode�elje! 

Odvra� ajte od industrijskega kmetijstva! 
Zmanjšajte pritisk krize z gorivom! 

Manj gospodinjskih odpadkov preko bolj racionalne 
preskrbe s hrano!  
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� e za� nemo pri to� ki 3 in glede na to, da se pri uporabi avta za 1 km sprosti 280 g CO2, da je povpre� na 
poraba goriva za njihov avto 7.2 l/100km, da je povpre� na cena za 1 liter goriva okoli 1,1 evra in da je 56 
tednov v letu dni, izra� unajte koli� ino goriva, ki ga je Robertova dru�ina porabila v teh petih letih, ko so šli 
nakupovati v supermarket. Kakšni so bili stroški? Kako pa je glede emisij CO2? 
Rešitev:  
1. Izra� unajte število kilometrov, prepotovanih v 5 letih:  
3km * 2 (krat) * 56 (tednov) * 5 (let) = 1680km 
2. Izra� unajte koli� ino porabljenega goriva: 1680km * 7.2l / 100km = 120.96 l porabljenega goriva v 5 letih  
3. Stroški: 120.96 l * 1.1 evra/l = 133.056 evrov 
4. Emisije CO2: 280 g * 1680km = 470.4 kg CO2 
Zapomnite si, da bo ta koli� ina goriva prihranjena v naslednjih petih letih! To pomeni tudi prihranke pri 
denarju dru�ine in manjše emisije v ozra� je, tj. korist za celotno skupnost, za ves svet! Ali bi morali slediti 
temu primeru? Definitivno! Ni tako veliko, vendar � e tega ne boste storili vi, kdo bo? Kdo bo rešil planet? 
Vse velike stvari se dose�e z majhnimi koraki! Zato bodite del vala in poka�ite, da vam je mar.          
Razmislite o tem, kakšni bodo prihranki pri gorivu in emisijah, � e boste SPREJELI tak odnos.    
Rešitev: Pri tej domnevi naredite ustrezne spremembe (število tedenskih izletov do supermarketa, razdalja 
do supermarketa in poraba goriva za vaš avtomobil).   
Zberite podatke od vaših sošolcev in poglejte, kaj bi pomenilo, � e bi vsi sprejeli tak na� in. Poskusite vklju-
� iti še u� itelje. Naredite plakate o najvišjih mo�nih prihrankih v vašem razredu; o tistih, ki so �e sprejeli tak 
na� in; in seveda enega, ki ka�e neverjetne rezultate, ki bi jih imel celoten razred.          Polepite jih po celi 
šoli! Lahko bi celo za� eli z majhnimi delovnimi zasedanji z ostalimi razredi na vaši šoli. Korak za korakom 
boste lahko kmalu naredili izra� un za celo šolo! 
  
3.6 Študija primera   

3.6.1 PERS – Sistemi za pregled peš cone (programska oprema)  
Raziskovalni laboratorij za transport v Veliki Britaniji je razvil sistem pro-
gramske opreme za Borough of Bromley (enega izmed 33 Boroughs of Greater 
London). Paket programske opreme je bil mišljen za sistemati� ni pregled con 
za pešce znotraj Borough-a. �eleli so razviti postopek za ugotavljanje proble-
mov, ki jih imajo pešci in za osvetlitev prilo�nosti za izboljšanje dostopnosti 
za pešce. Sistem naj bi pomagal lokalnim oblastem postaviti cenovno ugodne 
prioritete.                     
PERS skupaj z zelo podrobnim in uporabnim priro� nikom, omogo� a ocenje-
valcem, da z ocenjevanjem s pomo� jo dane fiksne lestvice dolo� ijo in ocenijo 
razli� ne parametre peš con, kot so širina, kvaliteta površine in okoljska kvalite-
ta. Rezultati se potem avtomati� no merijo s programsko opremo, ki poka�e 
splošno delovanje infrastrukture.       
Programska oprema nudi mo�nost pregleda ra� unov in primerjave delovanja 
razli� nih potencialnih peš con v smislu njihove splošne kvalitete ali v smislu 
katerihkoli posameznih kriterijev. Tako je PERS v2 dovolj prilagodljiva pro-
gramska oprema, s pomo� jo katere nastavimo u� inkovite rešitve glede dostopa 
do centra mesta, glede varne poti do šole in glede vzpostavitev stanovanjskih 
naselij. 
Sklici: 
Kaj je PERS: http://www.tfl.gov.uk/assets/downloads/businessandpartners/
what-is-PERS.pdf � 
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3.6.2 Projekt VIANOVA  
 

Kdor pogosto puš� a svoj avto v gara�i, koristi ne le okolju, ampak tudi same-
mu sebi: redne fizi� ne vaje prispevajo k našemu dobremu po� utju. V tem smi-
slu politika transporta spodbuja preventivo pred boleznimi. VIANOVA je pro-
jekt, ki vklju� uje partnerje iz vseh sedmih alpskih dr�av. Prizadeva si zmanjša-
ti promet na cesti, obenem pa zagovarja nemotorizirana in trajnostna prevozna 
sredstva, ki temeljijo na fizi� nih aktivostih (kolesarjenje & hoja). Multidisci-
plinarni pristop (na� rtovanje uporabe prostora – mobilnost – zdravje) bo kom-
biniral ukrepe, ki popolnoma ustrezajo alpskemu prostoru.            
Demonstracije bodo izvedene na treh razli� nih nivojih:   
a) Izboljšanje objektivne situacije javnega prostora za fizi� ne aktivnosti 
(kvaliteta zraka,   infrastruktura, ovire, organizacija in intermodalnost)� �  
b) Izboljšanje videnja javnega prostora za hojo in kolesarjenje   
c) Motivacija uporabnika za trajnostni model izbire. 
 
Glavne teme VIANOVA so: 
• hoja 
• intermodalnost 
• kolesarjenje  
• mobilnost za 50+ 
 
Sklic: http://www.eu-vianova.net/index.php 
�� 

3.6.3 Potni list do zdravja  
 

Osnovna šola Lytchett Matravers v Dorsetu, v Veliki Britaniji, je v oktobru 
2004 pri� ela s shemo “Potni list do zdravja” med “Hojo do šolskega tedna”. 
Poro� ali so, da so zmanjšali poti do šole z avtom za 18% in pove� ali hojo za 
14%.    
Kako deluje? Shema ponuja redne nagrade in spodbude, ki so zmotivirale ve�  
kot pol u� encev šole, da vsakodnevno hodijo do in iz šole. Vsi u� enci prejmejo 
potni list, ki ga �igosajo vsaki� , ko vstopijo in izstopijo iz šole. Poleg tega je 
šola ozna� ila »peš pot« okoli igriš� a, tako da lahko u� enci, ki potujejo do šole 
z avtobusom, tudi sodelujejo v shemi. Dolo� eno razdaljo znotraj igriš� a prep-
rosto prehodijo.                   
Otroci lahko izbirajo med številnimi nagradami glede na to, kako pogosto so 
hodili do in iz šole in glede na število to� k, ki so jih zbrali v potnem listu. �up-
nijski svet Lytchett Matravers je iz lastnega prora� una prispeval nagrade za 
šolsko spodbujevalno shemo. Vsi �upnijski sveti imajo po Zakonu o lokalni 
samoupravi sredstva pod sekcijo 137, ki pravi, da se £5 na volivca lahko pora-
bi za projekte skupnosti, kakršna je spodbujevalna shema za hojo.                  
Sklici:  
http://www.iwalktoschool.org/downloads/Lytchett_Matravers_IWALK.pdf 
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3.7 Nasveti  
 
Splošni varnostni nasveti med hojo, deskanjem, rolanjem in kolesarjenjem: 

· Bodite aktivni in odgovorni udele�enec v prometu! Nikoli ne spuš� ajte glave 
dol. Bodite pozorni na druge udele�ence v prometu! Poskusite predvideti, kaj 
bo vsakdo izmed njih naredil. Upoštevajte prometna pravila! Izogibajte se nes-
re� am! 

· Ne bodite pasivni! Poslušanje je lahko zelo pomembno v prometu! Za vašim 
hrbtom ne morete gledati. Zato ne nosite slušalk, da boste lahko slišali, kaj pri-
haja od zadaj. 

· Eno uro, preden greste ven, spijte kozarec vode! Med potjo na vsake toliko � asa 
spijte malo vode. Za dolge poti uporabljajte športne pija� e, ki vsebujejo soli, ki 
jih vaše telo potrebuje. 

· Nosite klobuke, ko hodite v vro� ih son� nih dnevih, saj vas bodo zaš� itili pred 
tem, da bi vas opeklo. 

· Nosite zaš� itno opremo (� elade, š� itnike za kolena in komolce in zaš� ito za 
zapestji), ko greste rolat, deskat ali kolesarit. Sigurno bo prepre� ila resne poško-
dbe v primeru, da padete. 

· Vzdr�ujte rolerje/kotalke, desko in/ali kolo v dobri formi. Skrbite zanje kot za 
otroka. Ustrezno vzdr�evanje je pomembno za vsak sistem, zgrajen s strani � lo-
veka, pa naj bo to ra� unalnik, avto ali rolerji. 

· Poskusite pasti na mehko površino. Veliko poškodb nastane zaradi pomanjkanja 
znanja o tehnikah padanja. Nau� ite se od drugih. Vzemite nekaj ur vaj. To je 
zelo pomembno. 

· Promet ne potrebuje dodatne gro�nje na cestah in plo� nikih. � e ne znate rolati, 
deskati ali voziti kolesa varno, ne pojdite v promet. Namesto tega ve�  vadite. 

· Ko kupujete rolerje ali desko, izberite mehka kolesa. Nanje cestne izbokline 
manj vplivajo kot na hitra trda kolesa. In ponovno pridemo do vprašanja: ali res 
potrebujemo tolikšno hitrost? 

· Ljudje ne bi smeli v promet, � e ne obvladajo rolanja naprej, obra� anja in ustav-
ljanja in � e ne znajo obdr�ati visok nivo kontrole. Imejte v mislih, da tudi maj-
hen hrib lahko povzro� i visoko hitrost. 

· Zapomnite si, da obstajajo dr�ave, kjer je na dolo� enih obmo� jih prepovedano 
deskati (na primer Norveška). Rajši se ne zapletajte s policijo in skupnostjo !!  

· Opravite varnostni pregled, preden greste ven z desko. 
· Ne razmišljajte na deskanje, � e imate veliko šolsko torbo na hrbtu. Rajši pojdite 

peš ali s kolesom. Najslabša sprejemljiva rešitev: uporabite javni transport . 
 
Nasveti za zaš� itno opremo za deskanje, rolanje in kolesarjenje 
 

� elade 
· Pomagajo prepre� iti poškodbe glave v primeru, da pademo 

Poglejte slede�  avstralski plakat:  http://www.transport.qld.gov.au/resources/file/
eb2e17462d9628c/Skateboards_metrolite.pdf 

 

· Da bi bile u� inkovite, se morajo glavi lepo prilegati. Biti morajo zapete, sprednji del � elade 
mora biti oddaljen od obrvi za širino prsta.  
Š� itniki za kolena ! 

 

· Kolena so ponavadi prva to� ka udarca, ko pademo. Zato vsekakor morate nositi š� itnike za  



56  

Trajnostni transport & mobilnost 

kolena. S prerazporeditvijo sile padca tudi zmanjšajo tveganja, povezana s komolci & 
zapestji. Š� itnike je treba varno zapeti okoli noge.           
Š� itniki za komolce !! 

 

· Zagotavljajo dobro zaš� ito za komolce, � e padete na plo� niku.   
Zaš� ita za zapestji 

· Bi morala vsebovati trdo plastiko, ki bi nam dopuš� ala, da drsimo po plo� niku, � e pademo, 
ko deskamo.  

 
Nasveti za vzdr�evanje kolesa  
· Minimalni paket orodij, ki jih kolesar potrebuje, vsebuje: izvija� , imbus klju� i, francoski 

klju� i in tla� ilka, vzvod za gumo, krpa za � iš� enje, stara š� etka za zobe, mazivo in orodje 
za primer, � e se preluknjajo gume.  

· Vsako jutro preverite stanje vaših gum in njihov zra� ni tlak!  
· Tedensko vzdr�evanje: Nama�ite izpostavljene dele kolesa, kot so veriga in prestavni 

mehanizmi in poskrbite, da ne dobijo platiš� e kolesa ali zavornih ploš� ic.  
· Mese� no: poskrbite, da so kolesa primerno pritrjena in usklajena z okvirjem.  
· Mese� no: preveriti, � e so zavorne ploš� ice obrabljene in zagotovite, da so v kontaktu pod 

pravim kotom s platiš� em, ne z gumo. Nadomestite obrabljene ali odrgnjene zavorne kable 
in prilagodite zavorne vzvode tako, da nimajo kontakta s krmilom pri kolesu, ko mo� no 
zavirate.  

· Mese� no: Preverite, � e prestave delajo pravilno in � e se kabli svobodno gibajo. O� istite 
verigo s krpo, ki je bila namo� ena v razmaš� evalec, nato pa ponovno nama�ite z oljem  

· Mese� no: Preverite pri� vrš� enost krmila (balance) ter zatesnite in napnite, kjer je potrebno  
· Mese� no: Pedala bi se morala svobodno vrteti, zato preverite osi pedal glede pri� vrš� enosti 

in jih zategnite. 
· Mese� no: Poglejte, � e je okvir kje poškodovan. Poskrbite, da je sede� trden in da je višina 

prava.  
 
Kako zamenjate pnevmatiko na kolesu?  

A) Odstranjevanje stare pnevmatike:  
· Odstranite kolo od kolesa. Preprosto krcnite enega izmed vzvodov na oseh za hitro 

sprostitev. � e je vaše kolo starejše, morate zrahljati matico vijaka, ki dr�i kolo skupaj. 
· Popolnoma sploš� ite pnevmatiko 
· Po� asi odstranite pnevmatiko stran od obro� a, pri tem pa pazite, da ne š� ipnete notranjo 

cev. Nato lahko odstranite pnevmatiko in notranjo cev od obro� a 
B) Namestitev nove pnevmatike: 
· Vzemite novo pnevmatiko in zdrsnite en rob vse okoli obro� a! 
· V celoti vstavite notranjo cev v novo pnevmatiko, pri tem pa poskrbite, da je ventil not-

ranje cevi v skladu z ventilom luknje v obro� u. Lahko malo napihnete cev in si tako 
pomagate. 

· Potisnite drugi del pnevmatike na obro� , kolikor se da. Ne�no zvaljajte pnevmatiko na 
mesto � ez obro� . Delajte po� asi in se izognite prelomu pnevmatike, saj bi to lahko stis-
nilo cev in povzro� ilo uhajanje zraka. 

· Napihnite pnevmatiko do priporo� enega tlaka, ki je napisan na strani pnevmatike in 
zamenjajte kolo na kolesu.  
Bolj podroben postopek s slikami AT http://www.wikihow.com/Replace-a-Bicycle-Tire  
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· Nosite rezervni paket notranjih cevi z vami. Tako lahko popravite predrto cev na mestu            
(z uporabo zgornjega postopka) in popravite defekte, ko pridete domov. 

 
Nasveti za izbiro najbolj okolju prijaznega avta 

· Za za� etek moramo vedeti, da bi bilo najbolje, da � im manj uporabljamo osebni avto-
mobil!!! Ko pa moramo uporabljati avtomobil, moramo poznati pravila var� ne in varne 
vo�nje. 

· Ali je velikost pomembna? Da. Manjši avtomobil je boljši, medtem ko je ve� ji avtomo-
bil sramoten in neza�elen tako glede varovanja okolja kot tudi za vaše �epe! 

· Mo� an? Ponovno razmislite!!! Ali res potrebujemo toliko mo� i? Ali res potrebujemo 
tako hitrost? Ali res potrebujemo toliko nesre� ? 

· Pozorno razmislite, kaj dejansko potrebujete. Za vo�njo po središ� u mesta ne potrebuje-
te Ferrarija ali športno funkcionalnih vozil! 

· Prva stvar, ki jo moramo preu� iti, je, koliko goriva avtomobil porabi. Ni�ja kot je pora-
ba goriva, manjše so emisije  CO2 !!  

· Kupite alternativna vozila namesto tistih na bencin ali diesel! So veliko � istejša in 
cenejša za uporabo. V dolo� enih dr�avah so dav� ne spodbude in drugi dr�avni prispevki 
za tiste, ki �elijo kupiti alternativna vozila. 

· Uporabljajte zelena vozila!! V veliko dr�avah jih lahko vozite na obmo� jih središ� a 
mesta, ki so blizu obi� ajnim avtomobilom! 

 

 
3.8 Vprašanja & vaje  

 
 

1. Kaj pomeni ITM? 
 
2. Izra� unajte vaš ITM in odkrijte vaše stanje prehranjenosti glede na tabele ITM (u� itelji naj 
podajo za primer njihov ITM, preden dajo to kot nalogo dijakom)  
 
3. Izra� unajte ITM vaših staršev in jih primerjajte s tabelami ITM.  
(spodbudite še vaše prijatelje in sorodnike, da si ga izra� unajo ali jim pri tem pomagajte oz. izra-
� unajte sami) 
 
4. Koliko mišic uporabljamo med hojo?  
 
5. Kakšni so pogoji za hojo v vaši skupnosti?   
Da bi ugotovili, kako dobro pripravljene so pešpoti v vašem mestu/vasi, uporabite spletno prija-
vo (http://www.rwjf.org/files/newsroom/interactives/walkability/walk_app.html) ali tiskan sez-
nam (http://www.walktoschool.org/downloads/checklist-walkability.pdf), ki so ga razvili pri 
pobudi Hoja do šole.  
Nadaljnje informacije: http://www.walktoschool.org/eventideas/checklists.cfm 

 
6. Kakšni so pogoji za kolesarjenje v vaši skupnosti?  
Da bi ugotovili, kako dobro pripravljene so kolesarske poti v vašem mestu/vasi, uporabite splet-
no prijavo (http://www.rwjf.org/files/newsroom/interactives/sprawl/bike_app.jsp) ali tiskan sez-
nam (http://www.walktoschool.org/downloads/checklist-bikability.pdf), ki so ga razvili pri pobu-
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di Hoja do šole.  

 
7. Naredite plakate in letake, ki promovirajo � istejši transport in sporo� ila o hoji/kolesarjenju.  
 
8. Prosite u� itelja za telovadbo, da vam poka�e vaje za segrevanje in raztezanje, ki so uporabne 
za hojo, kolesarjenje in rolanje.   
 
9. Pišite � asopisne � lanke in javne napovedi za promocijo � istejšega transporta. Pišite eseje ali 
dnevnik o vaših izkušnjah s hojo, kolesarjenjem ali rolanjem. Dobro se je � esa nau� iti tudi iz 
izkušenj drugih.   
 
10. Preu� ite zgodovinske lokacije v vaši skupnosti, tako da greste do njih. Obiš� ite zgodovinske 
znamenitosti v vaši dr�avi, tako da kolesarite do njih! Seveda bi bilo to bolje po� eti v skupinah. 
O tem napišite kratka poro� ila in jih predstavitev razredu, vaši šolski reviji itd.   
 
11. Kaj bi bilo bolje: letenje ali vo�nja z vlakom? 
 
12. Glede na to, da ena oseba, ki potuje z javnim transportom, namesto da se vozi sama, prihrani 
� ez 750 litrov bencina v enem letu, koliko litrov bencina bi se prihranilo v enem letu, � e bi 10 
ljudi – vi in vaši sošolci - za� elo za pot do šole uporabljati javni transport namesto osebnega 
avtomobila? Kaj bi se zgodilo, � e bi vsak izmed desetih vplival na drugih 10 glede uporabe jav-
nega transporta za pot do šole, fakultete ali slu�be?  
 
13. Prvo gorivno celico je izumil Sir William Grove leta: 
a. 1839;  b. 1899; c. 1932. 
 
 
Rešitev: 
 
1. Indeks telesne mase + njegova definicija 

2. R.  

3. R.  
 
4. Okoli 200. 
 
11. Pojdite z vlakom! 
 
12. � ez 7500 litrov na leto. Drugi primer: � ez 75000 litrov prihranjenega bencina v enem letu!!! 
 
13. a. 
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Klju � ne to� ke 
· Hodite, kolesarite, rolajte! To  vas bo ohranjalo zdrave in vitke! Ne pozabite 

na pobudo Hoja do šole! To pomeni tudi veliko korist za okolje preko zmanj-
ševanja emisij CO2! O� istite bazene! 

· Uporabljajte javni transport, kadarkoli je mo�no! Na ta na� in bo manj promet-
nih zastojev, hoja in kolesarjenje bosta bolj varna, zmanjšale pa se bodo tudi 
emisije toplogrednih plinov. 

· Avtomobili elektri� nih, hibridnih in gorivnih celic postajajo vse bolj konkuren-
� ne alternative tradicionalnim avtomobilom. Razmislite o tem, ko se odlo� ate 
o avtomobilu, ki ga boste vozili! 

· Son� na energija je pri razli� nih prevoznih sredstvih vse bolj prisotna. Poleg 
tega pa razmislite o njeni uporabi, ko polnite baterije za vaš elektri� ni ali hibri-
dni avtomobil. 

· Kupovanje lokalno je zelo dobro, vsakodnevno odhajanje do trgovine z avto-
mobilom pa bi lahko bilo slabše kot kupovanje dobrin iz Tajske! 
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4. Trajnostna vo�nja  
 
4.1 Organizacijska in vedenjska sredstva za trajnostni transport  
V zadnjih letih se je na� in giba-
nja v mestih spremenil. V prete-
klih letih so se ljudje gibali s 
hojo, kolesarjenjem, tramvaji in 
avtobusi, saj je zelo malo ljudi 
imelo avtomobile. Danes se šte-
vilo potovanj v zasebnih avto-
mobilih zelo pove� uje zaradi 
rasti mest, potovanj iz okolice v 
center, visoke kupne mo� i in 
spremembe �ivljenjskega stila, 
ki postaja vse bolj udoben.  
 
Ta evolucija urbane mobilnosti 
je v veliki ve� ini primerov pov-
zro� ila poslabšanje prometnih pogojev, ki vodijo do rasto� ega števila prometnih zastojev. Le ti 
pa povzro� ajo onesna�ujo� e emisije v urbanih obmo� jih.   Glede na ADEME (Francija), mestni 
individualni promet predstavlja 24 odstotkov energetske porabe skupnega kopenskega prometa. 
Zasebni avtomobili prispevajo 87 odstotkov k urbani mobilnosti, medtem ko javni transport 
porabi le 7 odstotkov. V Bruslju vozila STIB/MIVB (avtobusi, tramvaji in metroji) porabijo le 
8% energetskega ravnovesja urbane mobilnosti, a predstavljajo 30 odstotkov skupnega mestnega 
potovanja.  

Poglejte tipi� en evropski modalni prevoz 

 
Vir: Projekt Competence (program IEE) 

Opomba: Dandanes so mesta prirejena za vozila, kjer se pozabi na pešce. Ni redkost, 
da so mesta, kjer so trgovine, šole in parki tako oddaljeni, da lahko pridemo do njih le z 
avtomobilom, ulice so te�ko prehodne, hoja in kolesarjenje pa sta nevarni in neprivla� -
ni aktivnosti. Kjer je javni transport redek in te�ko dostopen in kjer je vidno onesna�e-
nje zraka, obstaja  nevarnost za zdravje.   

1 ADEME je francoska Agencija za upravljanje z okoljem in energijo .  
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Sistemi trajnostnega transporta so pomemben prispevek k okoljski, socialni in ekonomski trajno-
stnosti skupnostih, ki jim slu�ijo. Sistemi konvencionalnega transporta imajo pomembne vplive 
na okolje, znašajo pa med 20% in 25% svetovne energetske porabe in emisij ogljikovega dioksi-
da. Emisije toplogrednih plinov iz transporta se zvišujejo hitreje kot katerikoli drugi energetski 
sektor . 

Okoljski vplivi s prevoznimi sredstvi 

 
Vir: Projekt Competence (program IEE) 

To izboljšanje v kvaliteti urbanega �ivljenja se lahko dose�e preko izvrševanja na� rta urbane 
trajnostne mobilnosti, ki bi v veliko primerih lahko vseboval resni premislek glede urbanega 
okolja in oblike. 
 
 
Na� rt urbane trajnostne mobilnosti. Kaj je to? 
 

Definicija:   Na� rt urbane trajnostne mobilnosti je vrsta dejanj, s katerimi se uvaja 
bolj trajnostne oblike potovanja, npr. hoja, kolesarjenje in javni transport znotraj 
mesta, gre za na� ine transporta, ki naredijo naslednje komponente med seboj zdru�-
ljive: ekonomska rast, socialna kohezija in zaš� ita okolja, tako pa zagotavljajo boljšo 
kvaliteto �ivljenja za dr�avljane. 
Izvajani ukrepi so mešanica fizi� nih sprememb in informacij s ciljem dose� i boljše 
okolje za �ivljenje z zmanjšanim obsegom prometa in emisij, s pove� ano dostopnos-
tjo in varnostjo. 
 

 

 

 

 

 

 
 

Opomba: Mesto bi moralo biti prirejeno ljudem in biti kraj, kjer je prijetno in varno 
hoditi do trgovin, parkov in šol, kjer je varno kolesariti, hoditi ali se igrati (za otroke), 
kjer delo ni dale�  stran ali je lahko dostopno z avtobusom ali hitrim tramvajem, kjer se 
avtobusi hitro premikajo po svojih linijah in imajo na semaforjih prednost.                 
 
Za bolj trajnostno mesto je zelo pomembno delovanje v dveh glavnih smereh:  
· spremeniti vedenje dr�avljanov; 
· spremeniti na� rtovanje in organizacijo mestnih prostorov. �
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Nad-
zor in 

zmanjšanje uporabe zasebnih avtomobilov  

Sledijo nekateri ukrepi, ki bi se lahko izvajali. 

 
· Nizke cene ali brezpla� na politika parkiranja lahko tudi pospešujejo pretirano uporabo 

zasebnih avtomobilov za urbana potovanja: na nekaterih mestih ali na ulicah je parkiranje 
ponavadi brezpla� no (delovna mesta, nakupovalno središ� e) in zunanji stroški (emisije, 
hrup, nesre� e, prenatrpanost) niso »ponotranjeni«, saj vozniki podpirajo le majhen dele� 
stroškov, ki jih ima mestna ob� ina. 
Podra�itev uporabe avtomobilov v mestih bi morala biti prioriteta. Cilj ni poviševanje cest-
nih taks brez razlikovanja, ampak izvrševanje vrste specifi� nih taks za vedenje avtomobili-
stov in promocija ekonomske u� inkovitosti ter splošnega blagostanja. 

 

Da bi ta cilj dosegli, je treba:  
·  povišati takse za parkiranje na ulicah in parkiranje za nerezi-
dente; 
·  prepri� ati podjetja, da ob njihovih objektih ponujajo manj 
brezpla� nega parkiranja; 
·  uvesti  cestnine za vstop v mestna središ� a, prenatrpane ceste 
itd. 
 

 
Na primer v Londonu se je število avtomobilov, ki potujejo preko 
centra, v nekaj letih po uvedbi takse na prometno gne� o zmanjšalo 
za 30 odstotkov. Razvil se je javni transport. 

 

· Vse ve�  mest uvaja »neparno omejitev prometa«. To preprosto pomeni, da je uporaba avto-
mobilov dovoljena izmeni� no glede na številko registrske številke. Tak sistem je bil na pri-
mer v � asu olimpijskih iger izveden v Beijingu, enemu izmed najbolj gosto poseljenih mest 
na svetu. 

· Drugi na� in za zmanjševanje uporabe zasebnih avtomobilov je delitev avtomobilov. Sode-

Opomba: Tri glavni ukrepi za na� rt urbane trajnostne mobilnosti so: 
· zmanjšanje števila zasebnih avtomobilov.�

· stvaritev primernega urbanega omre�ja transporta.�

· promocija kolesarjenja in hoje.�

YE 

Opomba: Osnovni stebri na� rta urbane trajnostne mobilnosti so zmanjšanje prometa v 
mestu in narediti mesta, ki bodo neodvisna od motorja 
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lavci, ki �ivijo blizu, si lahko delijo avtomobil do delovnega mesta. � e predvidimo, da je 
avtomobil s petimi sede�i polno zaseden, bomo dosegli 80 odstotni prihranek tako iz eko-
nomskega kot iz okoljskega vidika .  
V veliko dr�avah obstajajo firme, ki nudijo mo�nost uporabe 
avtomobila, kadar ga potrebujete, ne da bi ga imeli v lasti (to je 
znano kot delitev avta). Leta 1997 je bilo manj kot 50.000 upo-
rabnikov po svetu, v letu 2006 pa jih je bilo skoraj 350.0002. 
Osebne prednosti delitve avtomobila so jasne: uporabniki pri-
hranijo � as in denar, pri tem pa niso lastniki avtomobila. Vedno 
vozite skoraj nov avtomobil in imate mo�nost izbrati tip avto-
mobila glede na vaše zahteve. V okviru svetovnih prednosti je 
delitev avtomobila klju� en element multimodalnosti in prispeva 
k zmanjšanju nekaterih negativnih vplivov avtomobilskega prometa, npr. onesna�enja, pot-
rate energije in napa� ne uporabe mestnega prostora. Delitev avtomobila ne zmanjša le kilo-
metrine, ampak tudi število avtomobilov v centrih mest. Ta vidik se v razpravah o trajnost-
nem prometu pogosto zanemarja. Takšen sistem ima neposredne in posredne koristi: v 
Evropi 4-10 vozil nadomesti 1 avtomobil, ki si ga delijo. Uporabniki ponavadi razvijejo 
bolj racionalno vedenje mobilnosti in preklopijo na bolj trajnostne na� ine (npr. hoja, kole-
sarjenje in javni transporti) za ve� ji dele� njihovih potovanj. Podatki o delitvi avtomobilov 
so slede� i3: 
· Na splošno so kilometri na leto padli za 17 

odstotkov; 
· Kilometrina zasebnih vozil se je zmanjšala 

za 72 odstotkov; 
· Razdalja, ki jo pokriva javni transport, se je 

povišala za 35 odstotkov; 
· Kilometrina, ki jo pokrivajo drugi sistemi 

gibanja (kolesarjenje, hoja itd.), se je dvigni-
la za 70 odstotkov; 

Ko govorimo o delitvi avtov v modernem smislu, je Švica gotovo pionirska dr�ava. Prva 
shema je bila kot dr�avljanska pobuda narejena v Zurichu. V drugih švicarskih mestih so 
bile po tem modelu nato ustanovljene druge podobne organizacije. Ko sta se dva najve� ja 
dobavitelja leta 1997 zdru�ila, je bila ustvarjena shema z okoli 17.000 uporabniki. Podjetje 
je najve� je v Evropi z okoli 76.000 uporabniki v letu 2007. Za primer povejmo, da je le v 
Zurichu 365 avtomobilov na 163 lokacijah za 18.000 strank. Glede na študijo, ki jo je izve-
dla AISA (Association des importeurs suisses d’automobilies), delitev avtomobila v Švici 
(1750 vozil) prihrani 1200 t CO2  v primerjavi s povpre� no koli� ino CO2, ki jo odda enako-
vredna koli� ina novih vozil. 

 
Javni transport 

Opomba: Logi� na posledica zgornjih opazk je razvoj javnega transporta, ki ponuja 
alternative uporabnikom zasebnih vozil, ki morajo potekati skladno s katerimkoli ukre-
pom, ki si prizadeva za omejeno rabo avtomobila 

2. Vir: IDAE (španski inštitut za var� evanje z energijo in  raznolikost) .  
3. Vir: IDAE .  
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Javni transport je klju�  za probleme mestne prenatrpanosti. Prispeva tudi h kvaliteti mestnega 
�ivljenja in okolju in osvobaja redke mestne prostore.  
 
Naslednje številke podpirajo tako sklepanje: 

- V Parizu porabi javni avtobus podjetja RATP, ki je 25 
odstotno poln, 25 geo / potnik-km, medtem ko avtomobil z 
1,25 ljudmi porabi 60 geo / potnik-km4; 

- kar zadeva toplogredne pline, avtobus oddaja le tretjino 
CO2 na potnika in na kilometer v primerjavi z zasebnim 
avtomobilom; 

- kar zadeva onesna�evanje zraka, avtobus prinese 25-krat 
manj CO v ozra� je kot avtomobil na bencin,  eno � etrtino 
delcev pa odda avtomobil na diesel. 

 
Ti dele�i bi seveda bili še bolj neugodni v primerjavi z zasebni-
mi avtomobili med prometno konico, saj bi bil avtobus skoraj 
100% poln. Ta odkritja ne veljajo le za Pariz. Razširimo jih 
lahko skoraj na vsa evropska mestna obmo� ja, ki imajo gosto 
omre�je javnega transporta. Splošno povedano, višja kot je 
zasedenost vozil javnega transporta, ni�ja je relativna energet-
ska u� inkovitost zasebnih avtomobilov. 
Slede� i enostavni izra� uni ka�ejo na dokaz: 
 

 
Za promocijo javnega transporta morajo prevozniki nuditi ve� kratne rešitve, storitve od vrat do 
vrat, ki so dovolj u� inkovite, da lahko konkurirajo prevozu z zasebnimi vozili. Z drugimi beseda-
mi, prevozniki morajo nuditi širok spekter mobilnostnih storitev. Bistvo je, da sta u� inkovitost in 
uspešnost kateregakoli omre�ja javnega transporta odvisna od tega, kako enostavna je uporaba. 
Posledi� no morajo biti ponujene storitve v skladu s tem in dobro integrirane, omre�je pa mora 
nuditi tako fizi� no kot operativno kontinuiteto. 
Da bi dosegli zastavljene cilje, torej da bi naredili javni transport bolj privla� en in u� inkovit, bi 
morali upoštevati naslednje to� ke: 
 
Povezovalna omre�ja in na� ini. �
Zasebni transport ima to prednost, da lahko eno vozilo neprekinjeno vozi potnike od to� ke A do 
to� ke B. Vendar to ne dr�i za tradicionalni javni transport. Posledi� no javni transport izgubi veli-

Opomba: Pri premestitvi od doma do dela zasebni avto-
mobil zavzame od 10 do 30-krat ve�  prostora kot javni 
transport in 5 ali ve�  krat od kolesa. Na primer 75 ljudi 
bi se lahko premikalo s 60 avtomobili ... ali z enim avto-
busom. 

 
 

 (slike iz www.transportlearning.net) 

4. Merska enota “geo” pomeni grame ekvivalenta olja���
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ko privla� nosti, s tem ko nalo�i potnikom transferje (in � akanje) na izmenjavah. Da bi omejili 
vpliv razdrobljenih vo�enj, je klju� en pristop k 
omre�ju, ki bo zagotovil, da razli� ne vklju� ene stori-
tve dovoljujejo nemoteno potovanje.  

V tem smislu bi morali vzeti v obzir ve�  elementov: 
· zmanjšanje nepotrebnih prekladanj med 

razli� nimi na� ini in potmi; 
· povezovanje urnikov in na� rtovanje stori-

tev, tako da se zmanjša � as � akanja; 
· zagotavljanje prevoznih storitev »na zahte-

vo«, kjer je potrebno. 
 

Zadnja to� ka pomeni ustvarjanje sistema avtobusov 
in minibusov na zahtevo. Ta sistem je narejen kot 
rešitev, ki pokriva potrebe oddaljenih krajev ali � asovnih vrzeli, kjer tradicionalni javni transport 
ni gospodarno izvedljiv. V tem primeru se avtobus lahko oddalji od njegove redne poti, vendar le 
� e so uporabniki zahtevali storitev ali minibus (ali celo taksi). 
 
Izboljšanje mest za izmenjave.�
� as, ki ga porabimo med izmenjavo, smatramo kot izgu-
bljen � as in se zdi dvakrat daljši, kot � as med prevozom. 
Potniki razumejo pretovarjanje kot prekinitev premika 
zaradi negotovosti, ki jo povzro� i trajanje in uspeh delo-
vanja. Skoraj vsako potovanje zahteva presedanje, � e 
vklju� imo hojo od doma do najbli�je postaje za javni 
transport. Veliki dele� potnikov se premika mimo to� k, 
kjer je treba presesti in kvaliteta teh to� k je klju� ni deja-
vnik, ko se ljudje odlo� ajo za njihove opcije prevoza. 
 

Sistem za integrirano tarifo (ITS)�
V veliko primerih, ko je potovanje sestavljeno iz ve�  izletov, je 
treba kupiti ve�  vozovnic. Kupovanje ve� kratnih vozovnic za isti 
premik ima zastrašujo�  u� inek, saj to lahko vklju� uje nenehno 
� akanje v vrstah. Ko opravijo ve�  nakupov, se potniki tudi veliko 
bolj zavedajo stroškov premika kot ljudje, ki vozijo svoj avto, pri 
tem pa se ustvari ob� utek, da je javni transport dra�ji, kot dejan-
sko je. � e so za vsa omre�ja javnega transporta na istem obmo� ju 
dolo� ene enotne voznine, namesto da razli� ni prevozniki dolo� a-
jo svoje cene, postane javni transport la�ji za uporabo in bolj dos-
topen potnikom.  
 

Zagotavljanje enotnih informacij �
Pogosto je ve�  mo�nosti, da gremo od to� ke A do to� ke B z javnim transportom in vsaka izmed 
teh mo�nosti pomeni razli� ne na� ine in prevoznike. Kadar potniki 
iš� ejo informacije za kombiniran prevoz, morajo pogosto pogledati 
ve�  razli� nih virov informacij. Ker je skoraj nemogo� e primerjati 
alternative, je zelo te�ko izbrati najboljšo mo�nost. 
Ljudje bi morali biti informirani o tem, kako uporabljati javni prevoz, 
kako brati vozne rede in nenazadnje, kje najti takšne informacije. 

Ricardo Silva 
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Informacije so klju� en del vsakega javnega prevoza.       
Informacije o javnem prevozu bi morale biti jasne in razumlji-
ve ter uporabnikom podajati �elene informacije. Dostopne 
morajo biti hitro in na vseh to� kah omre�ja. Danes obstaja 
nova tehnologija, ki omogo� a realne informacije na avtobusnih 
postajah, tako da potniki to� no vedo, koliko � asa bodo � akali. 
 

Pasovi za avtobuse in te�ka vozila 
Rezervacija izklju� nih pasov za avtobuse in te�ka vozila ima dvojni u� inek: po eni strani izbolj-
šuje � as potovanja javnega transporta in ga tako dela bolj konkuren� nega, vendar ima psihološki 
u� inek na uporabnike zasebnih avtomobilov, ki vidijo teko�  sistem javnega prevoza iz prometnih 
zastojev, zato so bolj pripravljeni zamenjati njihov na� in prevoza. Take vrste dejanj ponavadi 
zahtevajo širše strukturne spremembe v mestih in veliko koli � ino obratov glede na na� rtovalske 
mestne projekte. 
Sledijo primeri ukrepov glede okrepitve javnega prometa, ki so jih izvedli v razli� nih mestih sve-
ta, in njihovi rezultati5: 
 
Poleg zgornjih ima kolesarjenje naslednje prednosti: 

· prihrani energijo, ker ne porabite goriva �

-razširitev omre�ja metroja (+10 km/leto) 
-reorganizacija avtobusnega omre�ja in uvedba 
avtobusnih pasov  
-izboljšava postaj za izmenjavo 
-poenotenje voznin  
-rezultati: +60% uporabe javnega transporta 
 

 
-uvedba hitrega medmestnega avtobusa (41 km v 
2002, 388 km v 2015) 
-reorganizacija avtobusnega omre�ja (pasovi za 
tovornjake in priklju� ne proge) 
-omejitev avtomobilskega prometa 
-rezultati: -32% v � asu potovanja, -40% pri 
onesna�evalih zraka in -93% v številu nesre�  
 
-uvedba 100 km avtobusnih pasov 
-omogo� anje parkiranja avtomobilov & koles z 
enotnimi voznimi kartami za javni transport 
-rezultati: hitrost avtobusa 30 do 50% višja od 
hitrosti avtomobila, +30% za uporabo avtobusa 
(+38% v prometnih konicah) in 65% novih 
strank v parkih  

5. Primeri, izbrani preko projekta Competence: www.transportlearning.net .  
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· prinese izboljšanje za okolje (ni onesna�enja, ni hrupa); �
· ohranimo mestni prostor; �

· prihranimo stroške; �

· promocija zdravja in blagostanja; �

· vaše potovanje je bolj prijetno; �

· zmanjša � asovne izgube v transportu, morda celo pove� a splošno hitrost.�
 

Po drugi strani so ovire, ki prepre� ujejo razvoj tega tipa transporta, kot so:  
· prepoved parkiranja na kolesarskih stezah je redko uveljavljena;  
· pomanjkanje posve� ene infrastrukture, nenadnega zaviranja; 
· prometne ureditve za kolesarje in poti so pogosto nejasne; 
· v� asih jih štejejo k avtomobilistom, v� asih pa k pešcem;  
· pomanjkanje razumevanja glede problemov kolesarjev s 

strani mestnih svetov in policije  
(glejte seznam ovir na dnu tega odstavka) 

 

Obstaja ve�  na� inov, kako se lahko premaga zgoraj omenjene 
ovire: 

 

· Eden izmed najpomembnejših na� inov je izgradnja poti za kolesarje ob nabito polnih in 
nevarnih cestah. To omre�je kolesarskih poti bi moralo povezovati center z obrobjem mes-
ta, tako bi se lahko veliko ljudi, ki �ivijo na obrobju, izognilo vo�-
nji z avtomobilom. 

 

Dober primer je Aalborg (Danska). To mesto ima kolesarske poti in ste-
ze, ki povezujejo center z obrobjem, sedaj pa bodo zgradili še 
»kolesarsko avtocesto«. Iz tega ukrepa pri� akujejo izboljšave v potoval-
nem � asu in varnosti kolesarjev. Na dolgi rok bo to imelo pozitivni vpliv 
na modalno izbiro v prid kolesarjenju za študente in druge rezidente, ki 
potujejo po tej stezi. Steza bo potekala od mestnega centra do univerze, 

 
-ve� je zmogljivosti javnega transporta  
-izboljšana kakovost (novi avtobusi, pogostost, 
no� ne storitve) 
-politika novih prevoznin 
-rezultati: + 50% v rabi javnega transporta 
med 1999 in 2004 

Opomba: Kolesarjenje ima glavno vlogo v vsakem trajnostnem mestnem na� rtu tran-
sporta. Pomaga zmanjševati prenatrpanost in lokalno onesna�enje zraka, kot tudi emisi-
je, ki povzro� ajo podnebne spremembe. 23% avtomobilskih vo�enj je krajših od 3 kilo-
metrov, kar je razdalja, ki bi jo lahko enostavno prekolesarili v manj kot 15 minutah. 
� e bi ljudje izbrali kolo za nekaj izmed teh vo�enj, bi lahko imeli znaten vpliv na 
lokalno preobljudenost in onesna�enost 
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cilj pa je pove� ati kolesarjenje za 5%. 
 

· Veliko je ljudi, ki bi �eleli u�ivati v kolesu, vendar ga ne morejo imeti 
zaradi omejenega prostora doma, saj bi tako postal nadloga. Rešitev je v 
delitvi kolesa. Število delujo� ih shem delitve koles naraš� a, kar spodbuja 
nadaljnjo uporabo koles v evropskih mestih. 
Od Velib’ v Parizu do Bicing v Barceloni, ni dvoma o tem: sheme za deli-
tev kolesa po Evropi spodbujajo vedno ve�  ljudi za kolesarjenje. Nekatere, tako kot Velib’ 
v Parizu, so financirane preko subvencij iz dohodkov od oglaševanja na javnih mestih, 
medtem ko druge, npr. Bicing v Barceloni, prejemajo neposredno javno financiranje. 
Na splošno imajo mestni sveti ali zasebne firme na 
voljo nekaj koles, ki jih posojajo dr�avljanom in jim 
dajejo mo�nost, da u�ivajo na kolesu, ne da bi ga 
morali kupiti. 
Gre za veliko prednost, saj je kolo parkirano na name-
njeni javni ulici, uporabniku pa ga ni treba vzdr�evati. 
Pla� ajo samo letno � lanarino, ki ne predstavlja velike-
ga stroška. 

 

· Nerazpolo�ljivost prostora za parkiranje predstavlja 
dodaten problem za kolesa. Poleg tega si ljudje ne upajo pustiti kolesa poleg uli� nega sve-
tilnika ali avtobusne postaje, saj se bojijo, da bi jim ga ukradli ali poškodovali. Iz tega raz-
loga in zaradi promocije kolesarjenja v mestih, se zahteva gradnja varnih parkiriš�  za kole-
sa. Primer lahko vidimo v Saragossi, kjer sta dve podzemni parkiriš� i za shranjevanje koles 
zastonj, avtomatsko in inteligentno, saj avtomatski sistem na parkiriš� u sprejema kolesa in 
jih podaja nazaj uporabniku na ulico.   

 

· Trenutno ima vedno ve�  avtomobilov sistem za vodenje 
poti. Preko interneta lahko vozniki avtomobilov in upora-
bniki javnega prevoza tudi simulirajo njihov izlet z raz-
noraznimi modeli. Takšni sistemi so dostopni za kolesar-
je, vendar ne dajejo informacij o najvarnejših poteh za 
kolesarje. Zato bi moral biti še en ukrep za promocijo 
uporabe koles z informacijami o varnejših kolesarskih 
poteh, da bi lahko na� rtovali svoje poti. 

 

· Mesto Gent (Belgija) razvija svoj model kolesarjenja. V Gentu obstajajo sistemi za vodenje 
poti, vendar ne dajejo vedno informacij o varni poti. Zato bodo izdelali nov sistem za vode-
nje, ki bo kolesarje obveš� al ne le o najhitrejših, ampak tudi o najvarnejših poteh. Cilj tega 
ukrepa je pove� ati število koles za 5% in zmanjšati število nesre�  za 40 odstotkov .6 

 
Hojo bi morali spodbujati od otroštva, tako da bi se otroci 
zavedali okolja in bi se ga navadili.  
 
Spodaj je pojasnjena aktivnost “korakajo�  avtobus”7, ki bi jo 
lahko razvili v šolah.   
Korakajo�  avtobus je koncept, izdelan za spodbudo otrokom, 
naj hodijo do šole, saj jim bo to pomagalo ostati fit, koristilo 
pa bo tudi okolju zaradi zmanjšane uporabe avtomobilov. 

6. Caso studio selezionato dall’iniziativa europea CIVITAS 
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Korakajo�  avtobus je preprosta ideja, ki jo lahko izvajajo starši, u� itelji ali zainteresirana stranka. 
Osnovna ideja je, da skupina otrok hodi do šole skupaj z odraslimi spremljevalci, da zagotovijo 
njihovo varnost. To je prilo�nost za sve� zrak, telovadbo in klepet s prijetelji in 
zmanjšuje število vozil pri šolskem vhodu, kar je dobro za varnost in okolje. 
V osnovi sta dve vrsti korakajo� ega avtobusa. Prva je ta, da starši spremljajo otroke 
v skupini na peš poti do šole. Ta je najla�ja, saj morate le zbrati majhno skupino, ki 
se zbere na dolo� enem mestu in ob dolo� enem � asu in greste peš do šole. Ideja se 
ponavadi hitro prime in verjetno se vam bo kmalu priklju � ilo še ve�  ljudi. 
Alternativni korakajo�  avtobus je avtobus, ki ga vodi prostovoljec znotraj skupnos-
ti, ki spremlja otroke. Vzpostavitev takšnega sistema traja malo dlje, saj je potrebno usposabljan-
je in policijska kontrola, vendar lahko še vedno za� nete tako, da skupino vodijo starši. 
Za otroke, ki �ivijo predale�  od šole, da bi do nje peša� ili, pride v poštev lokalno parkiriš� e, 

kamor bi starši lahko odlo�ili svoje otroke, ti pa bi se 
nato sre� ali s korakajo� im avtobusom in bi tako lah-
ko prehodili vsaj del poti.  
 
Ovire pri hoji in kolesarjenju  
Glavne ovire, ki prepre� ujejo napredek pri pove� ani 
hoji in kolesarjenju v mestih po Evropi, so dobro 
znane8 in strnjene v spodnji tabeli. 
· Ali te ovire vplivajo na vaše mesto in v kakšni 
meri? 

· Ali bi jih radi rešili in se svobodno vozili po mestu? 
 
Aktivna u� na vaja 
Preglejte seznam, odkrijte, katere ovire so prisotne v okolju, kjer �ivite in ocenite njihovo sto-
pnjo, tako da jim date oceno (legenda: mo� ne, srednje ali nizke ovire)  
� e veste še za kakšne druge vrste ovir, lahko razširite seznam! 
Po tem lahko pošljete seznam skupaj s krajšim poro� ilom ali pismom vašemu mestnemu svetu in 
tako zahtevate rešitev ali vsaj jasno poka�ete vaše �elje. 

 
Seznam ovir za pešce in kolesarje ... 

 
Opomba: Hoja je najbolj naravni na� in transporta in ima najmanjši 
vpliv na okolje. Hoja ne zahteva nobene posebne opreme, ne proizvaja 
dodatnih onesna�evalnih odpadkov in edino gorivo, ki ga potrebujete, je 
zdrav obrok. Poleg tega je tudi varen na� in potovanja. 

7 Za ve�  informacij o “korakajo� em avtobusu” obiš� ite: www.thewalkingbus.co.uk/  
8 Projekt ASTUTE (Razvoj trajnostnega transporta v mestnih obmo� jih za promocijo energetske u� inkovitosti) je bil 
triletni projekt, financiran s strani Evropske komisije - Izvajalske agencije za inteligentno energijo (IEEA) 2006-9, 
delujo�  na šestih mestnih podro� jih - Budimpešti, Dublinu, Granadi, Grazu, Londonu in Syracuse – osredoto� al se 
je na vedenjske spremembe preko uporabe ‘mehkih ukrepov’ (izobra�evanje, usposabljanje in reklama).  
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Glejte video prispevke!!  

  OVIRE  Stopnja ovire 
(mo� na – srednja 
– nizka)  

1 Skrbi glede varnosti   
  Nevarne poti za pešce/kolesarje   
  Pomanjkanje dolo� enih pravil za kolesarjenje   
  Strah pred krajo ali škodo, ki bi bila narejena kolesu   
2 Nezadostne informacije   
  Pomanjkanje informacij o tem, kako priti do neke destinacije na varen na� in   
  Pomanjkanje informacij o poteh za pešce/kolesarje   
  Pomanjkanje priro � nih oznak o poteh za pešce/kolesarje   
  Neu� inkovitost promocijskih kampanj   
  Pomanjkanje informacij o infrastrukturah za hojo in  kolesarjenje   
  Pomanjkanje sposobnosti za promocijo hoje in kolesarjenja med podjetji in dr�avljani   
  Nezadostna komunikacija med oddelki mesta in dr�avljani   
3 Neprimerno mestno okolje in na� rt   
  Pomanjkanje dostopnosti mestnih predelov za hojo in kolesarjenje   
  Nizka stopnja pomembnosti stez za pešce v mestnih središ� ih   
  Neprivla� nost in nizka kvaliteta mestnega okolja za hojo in kolesarjenje   

  Podnebne in topografske ovire   
4 Pomanjkanje infrastrukture in podpore   
  Pomanjkanje povezanosti obstoje� ih omre�ij   
  Neprimerni objekti ali pomanjkanje objektov za parkiranje v mestu zmanjša modalni 

dele� 
  

  Neprimerna dostopnost javnega transporta   
  Pomanjkanje kolesarskih stez   
  Pomanjkanje objektov za uporabo kolesa (izposoja, shranjevanje in popravila)   
  Pomanjkanje vzdr�evanja infrastrukture   
5 Slaba javna podoba in pomanjkanje ozaveš� anja   
  Pomanjkanje javnega interesa   
  Javni pristop k hoji in kolesarjenju   
  Nizka privla � nost kolesarjenja za daljše poti (npr. za ljudi, ki se vsakodnevno vozijo v 

šolo/slu�bo) 
  

  Kulturne ovire proti kolesarjenju   
6 Dostopnost in zdravstveni problemi   
  Nizka stopnja okoljske in zdravstvene ozaveš� enosti med dr�avljani   
  Pomanjkanje sposobnosti pri dr�avljanih / organizacijah in pomanjkanje mo� i za uvelja-

vljanje njihovih interesov 
  

  Izklju � itev ljudi zmanjšuje mobilnost / manjšine / starejši / rezidenti, ki �ivijo na te�ko 
dostopnih obmo� jih 

  

  Nizka stopnja vitalnosti med dr�avljani   
7 Pomanjkanje podpore javnega sektorja   
  Transportna politika, ki daje prioriteto zasebnim avtomobilom/javnemu transportu   
  Pomanjkanje koordinacije med oddelki mesta in NVO, ki so odgovorne za hojo in kole-

sarjenje 
  

  Pomanjkanje vrednotenja marketinških kampanj   
  Pomanjkanje enotnega na� rtovanja kolesarjenja in hoje/poti, ki jih uporablj ajo pešci   
  Nakup in ohanjanje politi� ne podpore za projektom   
8 Pomanjkanje podpore zasebnega sektorja   
  Pomanjkanje finan� nih spodbud za razvoj potovalnih na� rtov za zaposlene / šolo   
  Pomanjkanje sposobnosti za izvajanje akcij za trajnostni transport   

  Neob� utljivost podjetij za �elje zaposlenih glede prevoza   

  Neprimerni viri in neznanje delodajalcev glede izvajanja potovalnega na� rta   
  Neprimerni objekti za hojo/kolesarjenje pri delovnih mestih (park za kolesarjenje, garde-

robe, tuš) 
  

  Neprimerne spodbude delodajalcev glede spodbujanja k hoji/kolesarjenju do slu�be   

9 Prenatrpanost in onesna�enje zraka   
  Neuravnote�en nivo uporabe vozil javnega transporta   
  Nivo avtomobilskega prometa in onesna�enja zraka   
  Zmanjšana dostopnost za podjetja zaradi prenatrpanosti   
10 Pomanjkanje izobra�evanja in usposabljanja   
  Pomanjkanje kolesarjenja in sposobnosti za vzdr�evanje kolesa   

  Neprimerne sposobnosti otrok za varno cestno vo�njo   

8 Il Progetto ASTUTE (Sviluppare il Trasporto Sostenibile nelle Aree Urbane per Promuovere l’Efficienza 
Energetica) è un progetto della durata di 3 anni finanziato dalla Commissione Europea (IEEA) nel periodo 2006-
2009 in 6 aree urbane -  Budapest, Dublino, Granada, Graz, Londra e Siracusa – basato sul cambiamento dei 
comportamenti con l’utilizzo di misure morbide (istruzione, addestramento, pubblicità) ���
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Zbirka video prispevkov z 10 študijami primerov – s po enim za vsako oviro, je dostopna v veli-
ko evropskih jezikih na spletni strani projekta ASTUTE: http://www.astute-eu.org/ 
 

Najboljše prakse.... u� iti se iz izkušenj.... 
Vedno ve�  mest, šol, podjetij in organiziranih skupin ljudi po svetu �e izvaja dejanja, da bi spre-
menili paradigmo transporta in zgradili boljši svet. Svet, ki bo bolj zelen, varnejši, bolj zabaven 
in prijeten. 
Nekatere najboljše prakse, ki vodijo do sprememb vedenja pri potovanju, so zbrane spodaj. 
 
 
 
 

Spletne strani 
Pobude, ki jih je sofinancirala Evropska unija: 
http:/www.civitas-initiative.org (Cleaner and better transport in cities)  
http:/www.eltis.org (web portal on urban transport and mobility) 
http:/www.transportlearning.net (Competence EU project)  
http://www.astute-eu.org/index.php 

 
Vodilna ustanova za trajnostni transport v Veliki Britaniji: 
 http:/www.sustrans.org.uk  
 
Literatura za primere dobrih praks na podro� ju trajnostnega transporta v Sloveniji: 
 
Burja A.: Slovenija zni�uje CO2; Imate mo� . Poka�ite še modrost. O podnebnih spremembah; 
Ministrstvo za okolje in prostor RS, Ljubljana,marec 2007. 
 
 
4.2 Trajnostna vo�nja  
 

U� ni cilji : V tem poglavju se boste nau� ili:  
· kako zmanjšati porabo goriva pri vo�nji z avtom  

 
Uvod 
Kot smo videli v prejšnjih poglavjih, je najboljši na� in, kako prihraniti gorivo in zmanjšati okol-
ju škodljive emisije ta, da sploh ne vozimo. Hoja in kolesarjenje sta na� ina transporta z ni� elno 
emisijo, javni transport pa je veliko manj škodljiv za okolje kot avtomobili. 
� e resni� no morate voziti in nimate drugih mo�nosti, lahko vozite na bolj zelen na� in, zmanjšate 
emisije in porabo goriva (obenem pa tudi prihranite denar). Kot smo povedali v poglavjih 2 in 3, 
tip avtomobila in goriva lahko vodi do znatnih prihrankov pri gorivu, na� in vaše vo�nje pa vam 
lahko prihrani še ve� : stil vo�nje, ki je okolju prijazen, porabi do 25% manj goriva kot agresiven, 
brezskrbni stil vo�nje.  
Izogibati bi se morali predvsem kratkim izletom (krajšim od 5 kilometrov), saj na splošno ne 
dovoljujejo motorju, da dose�e najvišjo obratovalno temperaturo, kar velja še posebej v mrzlem 
vremenu. To pomeni, da bo poraba goriva in izpušne emisije znatno višja kot ponavadi. Za tako 
kratke razdalje dejansko ne potrebujete avtomobila. 
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Nasveti glede trajnostne vo�nje 
Pred vo�njo 
 

1) Skrbite za vaš avto  
Primerno vzdr�ujte motor, da bo vaše vozilo delovalo u� inkovito. Sledite urniku za vzdr�evanje 
izdelovalca avtomobila in dajte pregledati vaš avtomobil, kadarkoli je kakšna nepravilnost. 
Poskrbite, da redno preverjate tlak v pnevmatikah (vsake dva tedna ali vsaj enkrat mese� no).  

“Za � etek zelenih povezav za šole” 
Povezava do šol (Velika Britanija) 
 je vklju� ena v projekt Sustrans (pod pobudo za trajnostni 
transport skupnega podjetja A Velike Britanije: http://
www.sustrans.org.uk), s primarnim ciljem povezati mlade lju-
di z njihovimi šolami s pohodnimi in kolesarskimi potmi brez 
prometa.  
Tako bi ustvarili varno in privla� no okolje, kjer bi starši z zaupanjem dovolili otrokom 
vo�njo do šole s kolesom ali hoditi peš.      

Projekt, ki je financiran s strani britanskega Oddelka za transport 
»Sustrans' povezave do šole«, se je pri� el v oktobru 2004, ve� ina 
aktivnosti pa se je zaklju� ila med pomladjo in jesenjo 2005. V 
okviru projekta se je ustvarilo 147 povezav, ki so z njihovimi sku-
pnostmi povezale � ez 300 šol in tako 200.000 u� encem omogo� i-
le, da hodijo ali kolesarijo do šole.     
Te povezave se pojavljajo v razli� nih oblikah; od novih kolesar-
skih stez do prehoda za pešce, vse pa zagotavljajo varne poti, ki 
jih mladi potrebujejo, da pridejo do šole peš ali s kolesom. 

“Potovalni na� rti so enaki  pametnim potovanjem” 
TravelSmart (Avstralija) je pobuda viktorijanske vlade 
(v Avstraliji), ki �eli zmanjšati � lovekovo odvisnost od 
avtomobilov in jih spodbuditi k izbiri alternativnih traj-
nostnih potovanj, npr. hoja, kolesarjenje ali javni tran-
sport.  

Metodologija TravelSmart vklju� uje razvijanje in izvajanje potovalnih na� rtov za spod-
budo trajnostnih transportnih premikov. Potovalni na� rti se lahko uporabijo v razli� nih 
okoljih od osnovne šole do univerze, delovnih mest v korporacijah do vaških domov ali 
ograjenih prostorov. Ustvarjajo jih v partnerstvu z razli� nimi organizacijami, vklju� no s 
sveti, šolami, univerzami in delovnimi mesti.   
TravelSmart je bil od leta 2002 uspešen pri projektih spreminjanja vedenja glede poto-
vanj in je v ve�  kot sto šolah vzpostavil potovalne na� rte. Na ta na� in so ustvarili preko 
110 delovnih mestih. Sodelovali so s tercialnimi institucijami, da bi spremenili odnos 
študentov in osebja do potovanj. 
88.000 gospodinjstev so vklju� ili v ve� je projekte, ki slonijo na skupnostih.  
Ve�  kot 700.000 prebivalcev dr�ave Victoria v Avstraliji 
se je tako ali druga� e vklju� ilo v razširjene projekte. Na� r-
tovanje poti vedno bolj uporabljajo v Veliki Britaniji, na 
Novi Zelandiji in v drugih avstralskih mestih. Namen tak-
šnih projektov je ponudba ve� je izbire potovanj.  
Spletna stran: http://www.travelsmart.vic.gov.au/ 
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Tlak v pnevmatikah morate pregledati, ko so pnevmatike mrzle. Premalo napihnjena pnevmatika 
lahko pove� a porabo za 3odstotke pa še hitreje se obrabi. Pravilni tlak v pnevmatikah lahko naj-

“ � etrt brezpla� nih avtomobilov”  
Ekološki model � etrti Vauban (v Freibur-
gu, Nem� iji) 
Projekt se je v ob� ini Freiburg, ki šteje 
okoli 200 000 prebivalcev izvajal od leta 
1998 do leta 2007. � etrt Vauban ima na 
obmo� ju okoli 42 ha okoli 5000 prebival-
cev.  
Gre za primer ve� jega projekta z integri-
ranim pristopom, vklju� no z ekološkimi 
rešitvami za najbolj relevantne sektorje 
(struktura mešane rabe, transport, energi-
ja, socialni vidiki itd.) in posebej za pro-
ces sodelovanja, ki je vklju� eval prebival-
ce v poseben ob� inski Svet (»Forum Vau-
ban«).      
Ta mestna � etrt je bila pri izogibanju izletom z avtomobilom zelo uspešna. Veliko 
dru�in �ivi brez avtomobila, dostopna pa je storitev za delitev avta. Avtomobile upo-
rabljajo le za okoli 10% izletov, medtem ko je bil dele� koles višji od 50%. 
Za ve�  informacij glejte: http://www.vauban.de/info/abstract.html 
  
 
“Integracija kolesarjenja z javnim transportom”   
Demonstracijske in informacijske kampanje 
(Malmo, Švedska)  
 
V Malmu so med 2006 in 2008 izvajali paket 
ukrepov za promocijo � istejše mobilnosti.   
Cilji so bili:  
Najti nove rešitve za izboljšanje varnosti in 
lagodnosti na kri�iš� ih;  
Izboljšati varnost in udobnost na dveh izbranih 
kolesarskih stezah;   
Narediti 3d-demonstracijo varnega parkiranja 
za kolesa;    
Narediti inspiracijski priro� nik za mestne ob� ine, ki �elijo integrirati parkiriš� a za 
kolesa znotraj ve� jih središ�  za javni transport.  
Status izvajanja. 
26 radarskih detektorjev za kolesa so namestili leta 2006 in jih prilagodili v letu 2007. 
Proizveden je bil koncept za kolesarske steze visokega standarda. V maju 2007 so 
izvedli veliko kolesarsko informacijsko kampanjo, katere del je bilo 50% dr�avljanov 
(okoli 130.000 ljudi) Malmo-a.              Raziskava ka�e, da je preko 10.000 ljudi spre-
menilo svoje potovalne navade zaradi kampanje. Konec leta 2008 so predstavili priro-
� nik za kolesa in 3d-modele. Najboljše prakse na spletni strani Eltis: 
www.eltis.org/case_study  
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dete v priro� niku izdelovalca in ne pozabite na to, da sta priporo� ena dva razli� na tlaka za pnev-
matiko: eden za vo�njo brez tovora in eden za takrat, ko vozite popolnoma natovorjeni. 

“Reševanje predpogojev za hojo in kolesarjenje”  
Razširitev infrastrukture za hojo in kolesar-
jenje (San Sebastian – Španija)  
Izvajajo se številni ukrepi s splošnim ciljem 
rešiti predpogoje za kolesarjenje in hojo, npr. 
naraš� ajo� a omre�ja kolesarjenja in ve�  parki-
riš�  za kolesa.   
Status izvajanja. 
Do aprila 2009 je bilo uresni� enih pet dodat-
nih kilometrov, namenjenih pešcem in kole-
sarjem. Do leta 2010 bo dokon� anih še šest 
kilometrov, zadnji štirje kilometri pa so v na-
� rtu za leto 2011.    
Nova peš cona Paseo Riberas de Loiola (poleg reke  Urume) z 1,225 metra je bila 
pred kratkim slovesno odprta. 
Mesto bo dalo javni razpis za izbor primernega operaterja za parkiriš� e kolesarjev. Ta 
bo odgovoren tudi za zagotavljanje dodatnih storitev in zbiranje podatkov o številu 
uporabnikov. Novo podzemno parkiriš� e za kolesa na �elezniški postaji in blizu nove 
postaje za avtobuse na daljše razdalje bo operativno v letu 2011. Program finan� nih 
spodbud za kondominije, ki so pripravljeni obnoviti njihovo stavbo, da bi ustvarili 
notranje parkiriš� e za kolesa, bo promoviran pri kondominijih San Sebastiana v za� e-
tku poletja 2010.  
 
»Pojdi kamor �eliš, kadar �eliš, brez dima 
ali hrupa«  
Delitev kolesa in kolesarske steze v Saragossi 
(Španija)  
 
Nov javni prevozni sistem v Zaragozi se imenuje 
Bizi. Nastal je leta 2008 na pobudo mestnega sveta 
in je v fazi izvajanja.  Bizi je javna storitev, ki kom-
binira najem kolesa za nizko ceno z ve�  parkirnimi 
postajami po mestu. Po za� etnem letu skupno 700 
koles in 70 parkirnih mest daje dr�avljanom poti 
okoli mesta.   
Sistem za uporabo storitve je preprost kot vo�nja s 
kolesom:   
Preko interneta dobite potovalno kartico, kjer pris-
tanete na letno kvoto; iz katerekoli postaje Bizi 
vzamete kolo, ga uporabite za vaš izlet in ga vrnete 
na postajo, ki je najbli�ja vašemu cilju.   
Vsaka postaja bo imela kolesa, ki so pripravljena za 
uporabo in prosta mesta, kamor jih boste lahko 
vrnili.   
Isto� asno nastajajo v mestu nove kolesarske steze, ki zagotavljajo medsebojno povezavo med 
klju� nimi to� kami mesta: reka Ebro, avtobusna postaja, zgodovinski center. Proces, ki s kole-
sarskimi potmi povezuje vse � etrti in parkiriš� a, napreduje. 
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Zamenjajte olje in filtre (olje in zrak) po navodilih izdelovalca in izberite olje dobre kvali-
tete s stopnjo viskoznosti, kot jo priporo� a vodnik.   
 

2) Izogibajte se nepotrebnemu tovoru 
Ne puš� ajte nepomembnega tovora v prtlja�niku (še posebej te�kega). Te�a je eden najpomem-
bnejših dejavnikov pri porabi goriva. 50 kg dodatnega tovora bo vodilo do dodatnih 2% porabe 
goriva. 
 

3) Ne zmanjšajte aerodinamike  
Vsa vozila gredo � ez temeljito testiranje v vetrovnikih zaradi optimizacije njihovega aerodinami-
� nega delovanja. Dodatni deli k osnovnemu vozilu, kot so škatle za streho, nosilci za smu� i ali 
kolesa itd., bodo znatno pove� ali porabo goriva za avtomobil – do 38 odstotkov glede na hitrost 
in obliko predmeta. 
Zato odstranite škatle za streho, nosilce za smu� i ali kolesa, ko jih ne potrebujete. Nosilec za 
smu� i lahko v veliki meri zmanjša aerodinamiko, tako da se poraba opazno pove� a, kar velja še 
posebej pri veliki hitrosti. Pri hitrosti 120 km/h lahko povzro� i vsaj 20% porast v porabi goriva 
(okoli 200 € na leto).  
 

4. Na� rtujete vnaprej.  

Brezpla� en prevoz z avtobusom v Novi Gorici 
Ob� ini Nova Gorica in Šempeter-Vrtojba sta v aprilu leta 2006 za� eli na svojem obmo� ju uva-
jati politiko brezpla� nega mestnega avtobusnega prometa. S financiranjem takšne politike sta 
ob� ini �eleli urediti promet v mestu in prispevati k bolj zdravemu okolju. Ukrep je namenjen 
ob� anom, ki se vsak dan vozijo na delo ali v šolo. 
 
Subvencioniranje primestnega potniškega prometa v Kopru 
Od jeseni 2004 stane vozovnica za primestne avtobusne linije v ob� ini manj kot en evro za eno 
relacijo in manj kot 10 evrov za en mesec. Gre za enotno vozovnico, ki jo lahko po tej ceni 
nabavijo tako zaposleni, kot tudi upokojenci in šolarji. Takšno vozovnico lahko šolarji nakupi-
jo tudi med po� itnicami. 
 
Biodiesel kot pogonsko gorivo za dva mestna avtobusa v Ljubljani 
Javno podjetje Ljubljanski potniški promet se je vklju� ilo v projekt CIVITAS II – MOBILIS, 
ki je sofinanciran s strani Evropske komisije. Namen projekta je uvajanje trajnostne prometne 
politike v lokalnih skupnostih. Dva starejša avtobusa, ki sta prelepljena z motivom oljne ogrš-
� ice, za pogonsko sredstvo uporabljata 20 odstotno mešanico biodiesla.  
 
Vpeljevanje hibridnih vozil v vozni park v Ljubljan i 
Podjetje »Rumeni taxi« uporablja tri Toyotina hibridna vozila. Prav tako je Toyotin hibrid 
vklju� en v vozni park Ministrstva za okolje in prostor Republike Slovenije. 
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Na� rtovanje je prav tako pomembno: uporabite zadnje cestne zemljevide za na� rtovanje vaše 
poti in se izognite podaljšanju vo�nje zaradi napa� ne smeri.  Izognite se prometnim 
cestam in imejte v mislih, da najbolj direktna pot ni vedno najboljša. Uporaba obvoznih 
cest je veliko boljša od pre� kanja mest, saj semaforji, kri�iš� a in poti, ki jih uporabljajo 
pešci, pomenijo ve� kratno ustavljanje in ponovni zagon ter dodatno porabo goriva. 
Na� rtujte tudi ponovno tankanje in ga na poti opravite. � a na poti ni bencinske postaje, 

ne hodite tja le zaradi nekaj litrov, ampak napolnite vaš tank do konca. Da bi se izognili izhlape-
vanju, napolnite tank po mo�nosti med hladnej-
šimi urami in zamenjajte obrabljene � epice za 
tank. 
 
Med vo�njo 
1. Vozite umirjeno in upo� asnite.   
Umirjeno pospeševanje in gladko zaviranje 
zmanjšujeta porabo goriva, medtem ko hitro 
pospeševanje in naglo zaviranje tratita gorivo 
in vodita k hitrejši obrabi nekaterih delov avta, 
npr. zavor in pnevmatik. 
Vzdr�ujte varnostno razdaljo med vozili in pre-
dvidite prometne pogoje, da si s tem zagotovite 
ve�  � asa za postopno zaviranje in pospeševan-
je. Bodite pozorni na semaforje, postaje, udrtine, pregibe in pešce. Vnaprej ne�no upo� asnite, ne 
da bi pri tem zavirali zadnjo sekundo. Zmanjšalo se bo tudi tveganje za nastanek nesre� . 
Ne vozite prehitro. Poraba goriva znatno naraš� a pri ve� ji hitrosti. Na primer naraš� anje vaše 
hitrosti po avtocesti od 90km/h do 120km/h zviša porabo goriva za skoraj 20% in za kratek izlet 
ne boste prihranili veliko � asa. 
Vo�nja z motorjem pri nizkih obratih tudi znatno zmanjša hrup, ki ga proizvede vozilo: hrup 
motorja avta, ko vozi pri 4.000 onm (obratih na minuto) je enak zvoku motorja 32 avtov pri 
2.000 onm.  
 

2. Ne pove� ujte števila obratov motorja. 
� eprav se vam morda zdi zabavno, bo pove� evanje števila obratov motorja vodilo le k znatni 
izgubi goriva. 
 

3. Uporabite pravo prestavo 
Primerna uporaba prestav lahko proizvede velike prihranke pri gorivu (do 15%). Zamenjajte v 
višjo prestavo, takoj ko bo mogo� e (2.500 onm za vozila na bencin in 2.000 onm za vozila na 
diesel). 
Na primer; avto ki vozi enakomerno pri 60 km/h v tretji prestavi, bo porabil do 25% ve�  goriva 
kot v peti prestavi. Enakomerna vo�nja pri najvišji hitrosti z motorjem pri onm je najbolj ener-
getsko u� inkovit na� in vo�nje .  
 
4. Klimatizacija. 
Zmanjšajte uporabo ogrevanja in hlajenja na minimum. Avto, ki bi sicer porabil 1l goriva, bo na 
koncu porabil 13,3 litrov z vklopljeno klimatizacijo. Pretirano gretje ali ohlajevanje avta ni le 
potrata goriva, ampak je tudi slabo za vaše zdravje. 
Pri ni�ji hitrosti imejte odprta okna, da ohladite avto. V ve� ini primerov bo to dovolj. � e vozite 
hitreje od 80 km/h, imejte zaprta okna. Vo�nja z odprtimi okni pri visoki hitrosti pove� uje zra� ni 
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upor vozila in porabo goriva. Parkirajte avto v pokritem prostoru ali v senci, da ga ohranjate pri 
zmerni temperaturi. Poleg ogrevanja in hlajenja se izogibajte nepremišljeni rabi drugih elektri� -
nih naprav v avtu, kot so sistemi HI-FI, polnilci za mobilne telefone itd. 
 

5. Ne imejte avta v prostem teku. 
Prosti tek naredi 0 km na liter. Poraba goriva sodobnega motorja med prostim tekom je okoli 0,5 
litrov na uro, odvisno od vrste motorja, medtem ko je za starejše avte višja. Ne puš� ajte motorja 
pri�ganega, � e ne vozite. 
Ko je vozilo pri�gano, je vo�nja najboljši na� in, da ga zagrejemo. Tudi v hladnem zimskem dne-
vu sodobni motor, poln bencina, ne bo potreboval ve�  kot 30 sekund prostega teka pred dejansko 
vo�njo. Ko pri�gete sodoben motor, ne smete pritiskati na pedalo za plin. Sistem upravljanja z 
elektronskim motorjem omogo� a pravilen start. Pritiskanje na pedalo za plin le »zmede« sistem, 
kar ote�i zagon in pove� a porabo goriva in izpušne emisije. 
Poleg tega se mora zagreti ve�  kot le motor: kolesni le�aji, krmilje, bla�ilni in prenosni sistemi 
in pnevmatike, to pa je mogo� e le takrat, ko je vozilo v gibanju. Tipi� no vozilo potrebuje naj-
manj pet kilometrov vo�nje, da segreje te sestavine. Ugasnite motor med dolgim � akanjem pri 
semaforjih, pri raztovarjanju prtlja�nika, med � akanjem na nekoga, pri dovozih itd.  � e vozimo 
sodoben avto in pri� akujemo odmor, daljši od 20 sekund, je smiselno ugasniti motor, medtem ko 
je pri starejših avtomobilih (15 ali ve�  let) bolje ugasniti motor, ko se ustavimo za ve�  kot eno 
minuto . 
 

6 Kako je treba voziti v klanec 
Ko vozite v klanec, še zmeraj uporabljajte najvišjo mo�no prestavo, � etudi morate pritiskati nav-
zdol na pedalo za plin. Zmanjšajte pritisk na pedalo tik pred vrhom. Pri vo�nji navzdol izkoristi-
te gonilno silo avtomobila in ne pritiskajte na pedalo za plin, medtem pa ne prestavljajte v prazni 
tek, saj je v strmih ali dolgih nagibih to zelo nevarno.Vedno upoštevajte omejitve hitrosti in pra-
vila varnosti. 
 

7 Ovinkasta vo�nja 
Vnaprej upo� asnite, tako da ne boste morali ostro zavirati. 
Na ta na� in lahko uporabite najvišjo prestavo. Uporaba pol-
nega pospeška s kratkimi, ostrimi pritiski na zavore, nato pa 
visoki obrati za ponovno pospeševanje za ovinkom ni le pot-
rata goriva, ampak tudi zmanjša sposobnost oprijemanja 
cestiš� a. Silovita uporaba zavor povzro� i prenos te�e na osi, 
kar se lahko kon� a s slabim delovanjem in tako pogosto 
vodi do nesre� e . 
 

8 Izkoristite naprave v avtu 
Izkoristite naprave v avtu, � e so dostopne, npr. merilnik obratov, sistem nadzora nad hitrostjo 
vozila in vgrajen ra� unalnik. 
Merilnik obratov vam bo pomagal prestaviti v ustrezno prestavo. 
Vgrajen ra� unalnik (ali starejši in manj zanesljiv ekonometer) vam lahko poda takojšnjo infor-
macijo glede porabe goriva, tako boste lahko podrobneje dolo� ili vaš stil vo�nje.  
Sistem nadzora nad hitrostjo vozila vam olajša ohranjanje zmerne hitrosti, tako se lahko tudi izo-
gnete denarnim kaznim za nedovoljeno pospeševanje. Še posebej vam lahko pride prav na avto-
cestah, vendar ne more biti tako u� inkovit kot izkušen voznik v drugih situacijah. 
 
9 Samo parkirajte vaš avto 
Ne vozite se po parkiriš� u, upajo�  da boste našli boljše parkirno mesto. Pojdite po najkrajši poti 
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do prostega mesta in od tam peš. Kro�enje ne porabi le goriva, saj ponavadi s tem porabite tudi 
ve�  � asa, kot � e bi preprosto parkirali nekje na manj priro� nem mestu in potem šli peš. 
 

Vaja 
  

 
Poskusite voziti isti avtomobil po isti poti ob istem � asi najprej na vaš obi� ajen na� in, nato pa 
tako, da popolnoma upoštevate nasvete o vo�nji (v obeh primerih spoštujte pravila in varnost) in 
primerjate porabo goriva. 
Za izra� un porabe goriva lahko uporabite vaš vgrajen ra� unalnik ali pa pred eksperimentom 
napolnite tank in po njem ocenite porabo goriva . 
 

Spletne strani 
 
 
Projekt Ecodriving IEE http://www.ecodrive.org 
Sposobnosti vo�nje za �ivljenje Ford https://www.drivingskillsforlife.com 
U.K. Direct.gov http://www.direct.gov.uk 
Agencija za zaš� ito okolja ZDA http://www.epa.gov 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.3 Šolska mobilnost/na� rt transporta  
 

U� ni cilji:  V tem poglavju se boste 
nau� ili: 
· kaj je šolska mobilnost/na� rt 

transporta 
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· kako ga vzpostaviti na vaši šoli 
 
Uvod  
Eden najboljših na� inov, da študenti zmanjšajo vpliv na okolje, še posebej zaradi transporta, je, 
da pogledajo na� ine potovanja do šole in iz šole. To je tudi najpogostejši na� in potovanja študen-
tov - na stotine dnevov vsako leto prihajajo in odhajajo v šolo. 
 
Nekateri potovalni trendi do šole in nazaj so zelo zaskrbljujo� i. V veliko delih Evrope vse ve�  

študentov potuje v avtomobilih - sami skupaj z voznikom (starši). Slika 4.1 ka�e statisti-
� ne podatke za Veliko Britanijo9: 

 
Slika 4.1: Na� ini, kako otroci v Veliki Britaniji  potujejo do šole in nazaj 

 

Iz tega lahko vidite rast na zelenem obmo� ju od 1980-ih do leta 2000. Stopnja je posebno visoka 
pri zelo mladih otrocih, kar bi lahko pri� akovali, vendar še vedno hitro naraš� a tudi pri starejših 
otrocih. Poglejte še indigo moder del (hoja) in kako upada – � eprav je to najbolj zdrava in okolju 
prijazna opcija. 

 

Vaja:  
 
 
Ugotovite podobne primerljive statisti� ne podatke za na� ine poti do šole otrok v vaši dr�avi. To 
naj bo dostopno na straneh vladnih organov, npr. Ministrstva za promet ali Ministrstva za šolstvo 
in šport, ali morda pri nacionalnem telesu, ki opravlja in objavlja statisti� ne raziskave v vaši 
dr�avi. Poskušajte odkriti evropsko povpre� je in ugotovite primerjavo z vašo dr�avo. 
� eprav je pomembno, da se vsaka dru�ina odlo� i za najboljši na� in, kako naj otroci potujejo, se 
veliko da storiti tudi v šolah – kjer lahko otroci tudi sami kaj naredijo. Najboljši pristop vsake 
šole je razvoj mobilnostnega na� rta za transport in to za vse otroke in osebje šole. Takšen na� rt 
ima veliko prednosti pred individualnim na� rtom, odrazi pa se tudi pri vedenjskih spremembah. 
Otroci v šoli imajo lahko glavno vlogo pri razvoju in izvajanju takšnega na� rta. 
 
 
Kaj je šolska mobilnost/na� rt transporta? 
 

Definicija: Šolska mobilnost/na� rt transporta je sistemati� en na� in izboljšanja mobil-
nostnih navad in dejanj osebja ter dijakov, ki:  
· omogo� a zmanjšan vpliv na okolje 
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· nudi zdravstvene koristi vsem udele�enim in 
· zmanjšuje promet 

 

Takšen na� rt morajo razviti in primerno izpiliti vklju� eni akterji tako znotraj kot zunaj 
šole: 
· dijaki 
· osebje 

· uprava šole 
· izobra�evalni organi 
· okoljske skupine 
· Starši 
· lokalne oblasti 
· izvajalci prometa 
· lokalni prebivalci 
Medtem ko bo na� rt v glavnem razvijalo ose-
bje in dijaki šole, naj se posvetovati tudi z 
drugimi akterji (še posebej starši), saj bi nji-
hovo soglasje in podpora lahko bila klju� na za uspeh. 
 

Na� rt bo vseboval štiri faze, vklju� no z: 
 

1. na� rtovanjem sheme, 
2. izvajanjem akcij za implementacijo, 
3. reden pregled, ki poka�e, ali deluje, 
delovanje in sprememinjanje za izboljšavo. 
 
Nato pri� nemo od za� etka, z izboljšanim ciklusom! 
 

Ta proces je razviden iz slike 210  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Slika 2: Elementi šolske mobilnosti/na� rta transporta 
 

 
Vaja:  
 

Britanski oddelek za izobra�evanje in sposobnosti Pot do šole: akcijski na� rt 2003 DfES publikacije, ZK 
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Ali obstajajo kakšni okolj-
ski programi za šole v vaši 
regiji? Poizvedite! Ali 
obstaja okoljska skupina, 
ki pomaga šolam izboljšati 
to, kar po� nejo?Kontaktirajte jih in si pridobite informacije, da lahko za� nete proces na vaši 
šoli. 
 
 
Koristi šolske mobilnosti/na� rta transporta 
Veliko je koristi takšnega na� rta, za šolo, dijake, starše, lokalno skupnost – prav za vse! 
 

Okoljske koristi: 
· Manj onesna�enja zaradi avtomobilov; 
· Manj globalnega segrevanja zaradi emisij; 

· Ve�  okoljske ozaveš� enosti med dijaki in starši.  

 
Koristi za zdravje: 
· Dijaki telovadijo in so bolj zdravi; 
· Starši so manj pod stresom, manj mo�nosti je, da obti� ijo v prometu, da iš� ejo parkirno 

mesto itd; 
· Manj dima zaradi prometa; 
· Manj mo�nosti za nesre� e blizu 

šole ! 
 

 
Finan� ne koristi: 
· Manj stroškov za avtomobile, ben-

cin; 
· Manj � asa v prometu (tudi � as je 

denar!)  
 

 
Lokalne koristi: 
· Manj prometnih zastojev v okolici šole; 
· Manj problemov za lokalne ljudi, ki so mobilni  
Faza 1: Oblikovanje na� rta  
Ta faza šolske mobilnosti/na� rta transporta je za� etek procesa. Ponavadi znotraj te faze opravimo 
še štiri nadaljnje korake : 
 
 
 
 

10. Na� rt šolske mobilnosti je podoben Na� rtu za upravljanje z energijo, ki je v poglavju 4 priro � nika o industriji iz 
te serije��
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Oblikujte ekipo 
Prvi korak je, da oblikujemo dobro ekipo za razvoj na� rta. To naj bi za za� etek vklju� evalo u� i-
telje in dijake. 

Dobra bi bila mešanica dijakov razli� nih starosti, vsekakor pa morajo biti prisotni starejši 
dijaki. 
Najdite skupino 5 ali 6 predanih ljudi – 2 u� itelja in 4 dijake za za� etek. Vedno se lahko 
ekipo kasneje spremeni ali pove� a. 

 

 
Oblikujte politiko  
Naslednji korak je, da se šolska politika zave�e k izboljšanju mobilnosti šolskega osebja in dija-
kov in zmanjša njihov vpliv na okolje. To bi lahko bil preprost dokument, dolg eno stran, v kate-
rem bi bilo zapisano: 
· nekatere podrobnosti o šoli; 
· predanost šole okolju; 
· predanost šole razvoju šolske mobilnosti/na� rta transpor-
ta; 
· predanost šole, da izvede in izboljšuje takšen na� rt. 
Politiko bi morali natisniti na papir z glavo šole in jo uokviriti 
ter postaviti na glavni hodnik šole, kjer bi bila vsem vidna: ose-
bju, dijakom in obiskovalcem. Podpisati bi jo moral ravnatelj 
šole  in vrhovni šolski svet, saj bi s tem pokazali zavezanost 
voditeljev na šoli za ukrepanje. Vsi dijaki na šoli bi morali biti 
o tem obveš� eni.   
 

 
Naredite raziskavo 
Naslednji korak v procesu je izvajanje raziskave trenutnega 
stanja na šoli, zato da se lahko izboljša. To se lahko stori na razli� ne na� ine, vendar dober na� in 
predstavlja ugotovitev pregleda trenutnega odnosa do potovanja osebja in dijakov. Le ti naj raz-
mislijo o na� inih izboljšave in nato podajo priporo� ila, kaj bi bilo treba storiti. Seznam akcij ali 
priporo� il bo nato oblikoval osnovo šolske mobilnosti/na� rta transporta, po katerem se bo delalo, 
da se izboljša trenutno stanje. 

Raziskava šolskega transporta 
 

 
Korak 1: Napišite vprašalnik o tem, na kakšen na� in potujejo otroci na vaši šoli... 

NA� RT  

NAREDITI 

PREGLEJ 

UKREPAJ 
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To bi lahko bilo med 10 in 20 vprašanj in lahko pokriva vprašanja, kot so: 
· Koliko ste stari; 
· Kako dale�  od šole �ivite;  
· V katerem obmo� ju �ivite;  
· Kako pridete iz šole in greste v šolo (hoja, avtobus, 

kolo, vlak, avto itd.);  
· � e z avtom, s 

kate- re vrste avtom; 
· Ali ste v avtu sami s starši (ali so poleg še drugi 

otroci);  
· Kako dolgo traja pot; 

· Ali obstajajo še drugi na� ini, da bi priš-
li do šole; 

· Ali ste �e kdaj šli v šolo peš ali s 
kolesom; 

· Ali bi to po� eli še naprej? Sami? S prijatelji ? 
· Ali bi starši šli z vami? Vsaj del poti ? 
· Kaj je glavni razlog za to, da ne hodite? Kako bi se to lahko spremenilo? 
· Kaj je glavni razlog, da ne kolesarite? Kako bi se to lahko spremenilo? 
· Kaj je glavni razlog, da ne uporabljate avtobusa? Kako bi se to lahko spremenilo? 

 

In tako dalje. Gre za to, da se dobi neka slika o tem, kaj se dogaja na vaši šoli. Pridobite dovolj 
dijakov, ki bodo takšen vprašalnik izpolnili (� e je mo�no vse), da lahko dobite dobro splošno sli-
ko šole. 
 
Iz tega lahko tudi izra� unate emisije za vse otroke na vaši šoli. Kako bi to lahko storili? Namig: 
preglejte preostanek priro� nika in našli boste na� in. Toliko emisij iz enega avtomobila in koliko 
avtomobilov se uporablja na šoli? Isto velja za avtobuse. Izra� unajte razdaljo x emisije x km – 
številke in dobite rezultat. Gotovo bo višji, kot si mislite! 
 
Sedaj pa poizvedite, koliko je otrok v vašem mestu/regiji/dr�avi in lahko izra� unate CO2  odtis za 
vse šole v vašem mestu/regiji/dr�avi.  
 
Korak 2: Ocenite ugotovitve 
Kolikšen dele� u� encev hodi / kolesari / gre z avtobusom / se vozi s starši /se vozijo sami / itd.? 
So ti dele�i podobni nacionalnim statistikam? � e so druga� ni, zakaj? 
 
Z bucikami z barvnimi glavami (rde� a = avto; modra = avtobus; zelena = hoja ali kolo itd.) ozna-
� ite za� etne to� ke za pot vsakega dijaka na zemljevidu. Opazite kakšen vzorec? 
 
Vzemite za vzorec tiste, ki potujejo z avtomobilom in ozna� ite poti, ki jim pripadajo na zemljevi-
du. Kakšen vzorec se tokrat pojavlja ? 
 

Korak  3: Poglejte mo�nosti 
Sedaj poglejte najboljše mo�nosti, ki so jih uporabili nekateri otroci. Bi jim lahko sledili drugi 
otroci? Kaj bi bilo za to potrebno? 

Act 

PLAN 

Check 

Do 
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Ali obstajajo varni in dobri alternativni na� ini za pot v šolo? Naštejte jih . 
Kaj bi še morali postoriti – navedite! (potrebujete boljšo opremo za kolesa? Bi pomagalo 

ve�  javnega transporta? Pomislite tudi na ostale stvari). 
 
Nekatere stvari lahko naredite sami, za druge boste potrebovali pomo�  drugih. Kako lahko pos-
krbite za to? 
 

Korak 4: Naredite priporo � ila  
Naredite seznam stvari, ki bi jih lahko naredili, da bi izboljšali zadeve. 
Zastavite cilje in razdelite odgovornosti (kdo bo kaj po� el in kdaj?). 
Pri� nite s petimi ali šestimi cilji za prvo leto in navedite razli� na dejan-
ja za njihovo doseganje. Poskusite delati na teh ciljih tekom prvega 
leta, ne da bi bili preve�  ambiciozni.  
 
Tukaj je primer takšnega cilja in nekaterih dejanj za dosego tega cilja. 
 

 
Slika 3: seznam dejanj in odgovornosti za en cilj pri mobilnosti/na� rtu transporta 

 
 
 
 
 

Faza 2: Izvajanje na� rta  

Cilj 4: Ve�  delitev avtomobila. Specifi� no 25% dvig glede na trenutni nivo 

Dejanje  Kdo  Kdaj  Finance/ 
viri  

Rezultat  

1. Natisnite letake za vse dija-
ke, ki se vozijo sami . 

Ekipa za transport in 
tajnik  

Oktober 09 Papir, toner Obvestite vse 
dijake in starše o 
delitvi avta  

2. Pridobite seznam vseh dija-
kov na istem obmo� ju, ki potu-
jejo z avtom in ga objavite  
 

Razredni u� itelj in 
odbor za avte  

November 
09 

/ Dijaki vedo, s 
kom bi lahko 
delili avto  

3. Govorite s starši na sestankih  U� itelji  D e c e mb e r 
09 

/ Ponovno obves-
tite vse starše  

4. Zagotovite dostop blizu šol 
za tiste, ki si delijo avto – vsem 
ostalim avtomobilom ni dovol-
jeno (razen za posebne potrebe)  
 

Ravnatelj in upravi-
telj – hišnik, ki to 
uveljavlja  

Januar 10 / S p o d b u j a n j e 
delitve avta  

Dober seznam transporta na 
spletni strani projekta – delitev 
avta se doda na seznam  
 

Upravitelj spletne 
strani, ekipa za tran-
sport  

Oktober 09 
onwards  

/ S p o d b u j a n j e 
delitve avta  

6. Poseben dostop do linij za 
avtobus/taksije za tiste, ki si 
bodo delili avto  
 

Ravnatelj in upravi-
telj, ki lobirata pri 
lokalnih oblasteh    

November 
09 

/ S p o d b u j a n j e 
delitve avta  
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Obstaja ve�  opcij za izvajanje na� rta. Ne bodite preve�  ambiciozni – zastavite realisti� ne cilje, še 
posebej prvo leto. 
 

Kaj bi na� rt moral vsebovati 
Veliko je na� inov transporta, vendar bi morali upoštevati vsaj tri glavne opcije za uporabo ali 
izboljšanje na vaši šoli. 
 
A. Hoja/kolesarjenje – kakšne so tukaj mo�nosti, kako bi lahko bile izboljšane, ali imajo otroci 
kolesa? Ali je varno peša� iti? Ali lahko organiziramo 'korakajo�  avtobus' ali 'skupinsko kolesar-
jenje', kjer otroci hodijo ali kolesarijo v organizirani/nadzorovani skupini? Ali so na šoli pripo-
mo� ki? Ali je varno kolesariti – bi moralo biti usposabljanje? Ali bi bilo potrebno usposabljanje 
za varnost v cestnem prometu za kolesarjenje, hojo? Kdo bi ga lahko izvajal? Imate kolesarske 
steze? Bi jih lokalne oblasti lahko omogo� ile? Pozanimajte se. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. Avtobus/vlak/tramvaj – Kakšne so mo�nosti? Ali v vašem mestu vozijo avtobusi? � e ne, 
zakaj? Na katerih poteh, obmo� jih vozijo? Koliko stanejo? Ugotovite ta dejstva, kjer lahko zanje 
povprašate dijake, ki uporabljajo avtobus. Kje je najbli�ja postaja za vlak/tramvaj do vaše šole? 
Kako dale�  je treba peša� iti od tam? 
Dvignite ozaveš� enost in razširite vaše ugotovitve med druge ljudi, še posebej tiste, ki se vozijo 
po poteh avtobusa/vlaka/tramvaja . 
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C. Deli- t e v avtomobila  - Avtomobil je 
z a potovanje najslabša mo�-
nost, � e pa ga �e m o r a m o uporabljati, 
bi si ga lahko delili, saj je to razmeroma preprosto. Ugo-

tovite, kdo prihaja iz istega 
obmo� ja in realizirajte ta 
na� rt. Morda to nekateri starši 

� e po� nejo – nau� ite se od njih, kako to 
deluje. 
 
Ve�  informacij o delitvi avto- mobila najdete tukaj: 
h t t p : / / w w w . e n e r g y s a v i n g s e c r e t s . c o . u k /
CarSharingAndClubs.html 
 
Kaj se da storiti in kdo lahko kaj stori?  
Razmislite o tem. Razli� ni ljudje lahko naredijo razli� ne stvari. Vprašajte se : 
· Kaj lahko storim jaz? Vodim z zgledom, se potrudim, hodim ali kolesarim, grem z avtobu-

som, prepri� am starše za delitev avtomobila. 
· Kaj lahko storijo moji starši?  Mi kupijo kolo, gredo del poti do šole z menoj peš, pristane-

jo na delitev avtomobila ali me odpeljejo do avtobusa. 
· Kaj lahko stori šola? Ve�  opreme? Vklju� evanje u� iteljev? Uredijo � asovno razporeditev 

šole glede na druge šole? 
· Kaj lahko storijo oblasti? Varnejše poti? Umirjanje prometa v bli�ini šole? Ni�je omejitve 

hitrosti v bli�ini šole? Boljši znaki? Semaforji? 
Pozanimajte se, kako bi se to dalo izpeljati. 

 
Študija primera 
 
Dvignite ozaveš� enost na šolah 
To je pomemben del procesa. Vsi so del problema, zato so vsi del rešitve. Vsi morajo biti vklju-

�����

�����	�
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Študija primera : 
Woodford Halse Church Of England Primary School, Northamptonshire - 
Pupils and Parents have developed a bike train. The train runs to pupil-devised 
timetable. About 14 children use the service on a regular basis. Three or four 
adults accompany the train trough the village. Lunchboxes and packbacks are 
carried in trailers. The county council has provided all riders with tabards. A 
team of parent volunteers co-ordinates the cycle train and it has received some 
sponsorship from local business. 
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� eni. Kateri so najboljši na� ini za to? Preverite. Spletna stran? Plakati? Pogovori z dijaki? Igre? 
Sestanki? Brošure? Pisma staršem? Pisanje besedil? Blogov? Twitter? Vse od naštetega? 
 
Uporabite metode, ki so na drugih podro� jih �e uveljavljene, npr. v športu, u� ilnicah itd. Vendar 
bodite tudi inovativni. 
 
 
 
 
 

 �
�!����!��"�	#����!�
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Dr�avna šola Claire-vivre v Evere organizira šolsko tekmovanje s kolesi.  
 
Clair-vivre je dr�avna šola s pribli�no 880 u� enci, starimi med tri in dvanajst 
let ter ima šestintrideset razredov. Šolsko tekmovanje s kolesi poteka �e 7. 
zaporedno leto in vklju� uje preko 70 otrok in staršev. Nastalo je na pobudo 
zdru�enja staršev in je �e od za� etka v celoti organizirano in vodeno s strani 
staršev prostovoljcev.  
 
V prvem letu je šola našla zadostno število staršev, ki so pripravili na� rt tek-
movalne poti. Od pribli�no štiridesetih prošenj je šola uspela ugoditi dvanajst-
im otrokom s to eno samo potjo. Od leta 2001 je pisarna pod�upana, ki je 
odgovorna za mobilnost v Evere-u, najemala in pla� evala za štiri usposobljene 
nadzornike in jim nudila opremo. Ti nadzorniki so nadzirali 10 teko� ih povrat-
nih izletov preko 2 poti. V letu 2002 je pobudo podprla regija glavnega mesta 
Bruselj, tako da je vsakemu otroku, ki je bil prijavljen v shemo, dala svetlika-
jo� o se majico in varnostno � elado.  
 
V letu 2003 je k projektu prispeval tudi Borough of Schaerbeek z dodelitvijo 5 
spremljevalcev, tako da so lahko odprli še 3 poti. Leta 2004 je Borough of 
Evere najel dodatna 2 spremljevalca.  
 
Med 2003 in 2007 je bilo mesto Evere nagrajeno z nazivom mesto »zlatega 
kolesa« na petih zaporednih dogodkih (za najboljšo politiko mestnega kolesar-
jenja) za regijo glavnega mesta Bruslja. 

12. Vir: http://www.stib.be/temoignage-ecole-getuigenis.html?l=en&news_rid=/STIB-MIVB/INTERNET/ACTUS/
STATIC/WEB_Article_1_1201795096893.xml  
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Faza 3: Preglejte, kako deluje  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Po vseh akcijah in delu je sedaj � as, da stopite korak nazaj in pogledate. To je pomembno zato, 
da vidite, kako se na� rt razvija in ali so cilji bili dose�eni. 
Tudi � e so bili dose�eni, poskrbite, da jih boste na katerikoli na� in izboljšali. Ponovno zastavite 
za� etni cilj, vendar bolj ambiciozno. 
 
� e niso bili dose�eni, se vprašajte, kaj še lahko storite, da bi jih dosegli. Ali bi pri tem morali 

Študija primera  
 
Following a “Best value” review of transport of services, North Somerset 
Council has put in place service level agreements with seven schools that run 
their own home-to-school transport services. The council provides each school 
with a fully maintained 17-seater minibus, covers running costs plans routes. 
The buses are available during the day for school trips, swimming runs and 
taking children home from after school clubs. Schools employ the drivers who 
are support staff undertaking other duties during the school day. 
Behaviour on the buses has improved as the drivers command respect - they 
can report any incidents immediately to the head teacher - and parents like ha-
ving the same driver and vehicle every day. Best of all, the scheme has saved 
over £30,000 per year 
 
 
 
Britanski Oddelek za izobra�evanje in sposobnosti (2003) Potovanje do šole: akcijski na� r  
DfES publikacije, ZK  
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upoštevati še druge cilje? 

Lahko tudi izvedete isto raziskavo naslednje leto in primerjate rezultate. To bo dalo dobro sliko 
napredka. 
 
 
Faza 4: Ukrepajte za izboljšave 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nottingham Emmanuel School, a voluntary aided  secondary school with a 
wide catchment area, opened in September 2002 with 180 year 7 students. 
The school is in a green setting next to the river Trant in the center of the  
Nottingham conurbation. The senior managment team coverning body and 
school council committed to sustainable travel. 
 
Working in partnership, the school and local authorities improved routes for 
pedestrians and cyclist before the school opened. A roundabout on one of the 
main routes tot he school was remodelled so that cyclists have two lanes while 
cars have one, and prominent signs were installed warning motorists of the 
cycle routes. A double-lane dual carriageway leading off the roundabout has 
been reduced to a single lane to provide a safe drop-off point for buses and 
cars around half a mile from the school. 
 
The school reduced the number of spaces in its car park to install secure stora-
ge with spaces for 50 cycles. The cycle storage was built at the front of the 
school to symbolise the importance of sustainable travel. As the school roll 
rises, there are plans to install further storage, do that all childrens who wish to 
can cycle to school. 
 
The school’s work with local authorities, parents and childrens has achivied a 
non-car travel rate of 81 per cento—17 per cent cycling, 32 per cent walking 
and 32 per cent using public transport. Parents who bring their children by car 
are not allowed on to the school site at the start or end of the school day.  
Instead, they must drop them of at one of three “drop and go” sites around half 
a mile from the school, from which the children walk. 
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To je zadnja faza v na� rtu. 
Glede na rezultate nove razis-
kave, spremenite cil- je, dejanja, vloge in odgovor-
nosti. 

Morda bi lahko vklju� ili ve�  zunanjih 
organov. 

P o n o v n o pri� nite s proce- som 
� e z eno leto . 

Klju � ne 
to� ke: 

K l j u � n a to� ka pri tem poglavju je, 
da je mo�no in potrebno vzpostaviti šolsko 
mobilnost/na� rt transporta na vaši šoli. Dijaki so klju� en del tega na� rta in vsi imajo 
lahko svojo vlogo pri tem. Naredite na� rt, mu sledite in povejte o njem in o vašem 
uspehu vsem okoli sebe! 
 
� e ste vklju� eni v vzpostavljanje ali v vzdr�evanje takšnega na� rta na vaši šoli, lahko 
naredite ogromen korak naprej; za vas, za vaše sovrstnike, za šolo, za soseš� ino, za 
starše in za planet! 
 
 
 
Spletne strani  
 

Projekt Civitas: http://www.civitas-initiative.org/measure_sheet.phtml?lan=en&id=575  
Gledališka predstava za u� itelje: http://www.quantumtheatre.co.uk/ourshows9.html  
Nekateri  vi r i  iz projekta IEE: http:/ /www.schoolway.net / index.phtml?
id=1073&ID1=1073&sprache=en  
Pobuda zelenih šol za i r s k i trans- port.   
 h t t p : / /

www.greenschoolsireland.org/
i n d e x . a s p x ?
Site_ID=1&Item_ID=209  
projekt etream: http://etream.team-red.net   

portal mo- bilnosti ELTIS: http://
www.eltis.org/  
EU vir o transportu: h t t p : / /
www.managenergy.net/ t r a n - sport.html  
 
 
 

Vprašanja : 
 
 

PLAN 

CHECK 

ACT 
���

PLAN 

ACT 

CHECK 

DO 
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1. Koliko je faz v šolski mobilnosti/na� rtu transporta? 

2. Naštejte jih . 

3. Kako lahko ocenite trenutno stanje s transportom na vaši šoli? 

4. Podajte tri primere najboljših praks za transport na šolah . 

5. Kaj je najboljši na� in za pot do šole? 

6. Kaj je najslabši? 

7. Kdo bi moral biti vklju� en pri šolski mobilnosti/na� rtu transporta? 

 


